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MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO BAIRRO

RESTAURANTE
Semana de 22 a 26 de julho de 2019
Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda (k) (keal) (o) (9) (o) (@) () (9)
Sopa Sopa de cenoura e feijdo-verde 313 75 49 07 52 29 13 05

Douradinhos no forno ¢/ arroz branco e

Prato macedodnia de legumes cozida!234567891011,13,14 o 2158 08 S86 T Ls 748 07
Sobremesa Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de favas e nabos 358 8 56 08 56 23 21 06
Prato Carne de porco estufada ¢/ esparguete! 1019 243 105 31 21,6 09 148 04
Salada Salada de alface, cebola e tomate 428 103 96 14 24 23 09 10
Sobremesa Fruta da época 125 30 03 01 57 57 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta () (kea) (@) (o) (o) (o (o) (9)
Sopa Creme de repolho 307 74 51 08 48 21 13 05
Prato Bacalhau lascado com grdo e batata cozida* 514 122 22 03 146 09 98 15
Salada Salada de alface, cenoura e milho 213 50 14 00 46 15 41 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta () (keal) (@) (0 (@ (o) f(9) (9)
Sopa Sopa de abdbora e penca 338 8 56 08 58 26 14 06

Salada primavera(frango desfiado, massa tricolor,
Prato brocolos, curgete, cenoura, milho e ovo cozido 605 143 13 03 189 09 13003
raspado)’?

Salada Salada de beterraba e tomate 95 22 02 00 35 35 08 01
Sobremesa Fruta da época 110 2 02 00 55 55 04 00
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)

Sopa Sopa de couve branca 318 77 53 08 50 25 12 06
Prato E?;L;rceg? gratinada ¢/ molho de cenoura e arroz P TRETEEY .. 0: 114 06
Salada Salada de pepino e tomate 93 22 03 00 32 32 09 00
Sobremesa Aletrial37 936 221 1,5 05 437 181 61 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glUten, 2Crustaceos, >Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja,
"Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, '"Sementes de sésamo, *Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao
poderéo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



