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SEMANA DE 22 A 26 JULHO DE 2019
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Segunda-feira (22)

Terca-feira (23)

Quarta-feira (24)

Quinta-feira (25)

Sexta-feira (26)

gq;(esr:i?ﬁaesggnoura com Sopa de legumes Sopa de couve lombarda | Sopa de feijao-verde Sopa de couve-flor
* 16,7 .
Almogo Cachor_ros quentes ™ (a Hamburguer de aves Carapau grelhado com Esparguete com carne Arroz de tentaculos de
confecionar no Polo em grelhado com arroz de L ) 1312 14
. ; 1.3:6:7:12 batata cozida picada pota
conjunto com as criangas) | legumes
Al Dieta* Filetes gratinados no lqual a0 geral lqual a0 geral Carne de porco estufado lqual a0 geral
moco forno e batata cozida® g g g g simples e esparguete®* g g
Saladas Salada de alface e Salada de alface®? Salada de alface, tomate | Salada de alface e Salada de alface e
tomate™ e pepino* cenoura® tomate™
Sobremesa Doce (a confecionar no
o Polo em conjunto com as | Péssego Meldo Laranja Banana
criancgas)
Leite ¢/ Chocolate”® Sumo Leite ¢/ Chocolate”® logurte’ Leite Simples’
Lanche***

P4o ¢/ Manteiga®”

P30 ¢/ Fiambre®®

P&o ¢/ Queijo*’

P&o ¢/ Manteiga’*

Pao ¢/ Doce!

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO-

* DIETAS DEVERAO SER SOLICITADAS COM ANTECEDENCIA (UM DIA) E DEVIDAMENTE JUSTIFICADAS
**ALTERNATIVA A FRUTA DO DIA SERA A MAGA

*** ALTERNATIVA DO LANCHE DO DIA PARA O ACOMPANHAMENTO DO PAO SERA A MANTEIGA, E PARA O LEITE COM CHOCOLATE SERA O LEITE SIMPLES

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE

CEDULA PROFISSIONAL N°877N ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

) A

“Os produtos confeccionados nesta instituigdo podem conter na sua formulacdo os seguintes alergénios: 1.Gluten, 2.Crustaceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.S0ja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija, 9.Aipo e Derivados,
10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.SO2 e Sulfitos, 13.Tremogo e 14.Moluscos.




