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Resposta Social: Escolas

PERIODO: SEMANA DE 22 A 26 JULHO DE 2019

Segunda-feira
22 Julho

Terga-feira
23 Julho

Quarta-feira
24 Julho

Quinta-feira
25 Julho

Sexta-feira
26 Julho

Sopa

Sopa de alho francés

Sopa de espinafres

Sopa de abobora com
couve-flor

Sopa de feijao com couve
portuguesa

Caldo verde!?

Prato Geral

Frango a Bras'312

Hamburguer de atum
grelhado com arroz de
cenoural347:12

Empadao de carne (carne
de vaca e porco)312

Massada de peixel34

Grelhada mista com arroz
branco e feijao-preto’?

Coxa de frango grelhada

Pescada grelhada com arroz

Cozido simples (frango e

Costeleta grelhada com arroz
branco??

Pé&o c/ Marmelada?!
Leite simples s/ lactose

Leite c/ chocolate s/lactose

Leite simples s/ lactose

(=} i **
<3 Prato de Dieta com batata cozida de cenoura® carne de porco) Igual ao geral
S
< Pratc;adC?OI?Sl:ta s/ Igual ao geral Igual a dieta Igual a dieta Igual ao geral Igual ao geral
Prato de Dieta s/ Igual ao geral (massa
glaten, caseina e Igual a dieta Igual a dieta Igual a dieta gualao g Igual ao geral
soja s/glaten)
Saladas Salada alface e beterraba®? Salada de alface e tomate!? Sﬁf@g‘?gﬂ‘gﬁe’ cenoura I salada de alface e tomate'2 | Salada de alface e cenoura®?
Sobremesa*** Meldo Laranja Banana Gelatina Abacaxi
Pé&o c/ Marmelada?! Péo c/ Queijol” Pé&o c/ Compota? Pao c/ Manteigal”
(é—:?f?:::’;:) Leite simples’ Leite ¢/ Chocolate”:%1/ Leite simples’ P30 ¢/ Fiambrel® logurte’
Péo c/ Fiambrel® Pé&o c/ Compota? Sumo P&o c/ Compota?

logurte s/ lactose

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO
** Disponibilidade opcao de dieta, para os clientes que necessitarem da mesma, por questdes de satde ou outras de ordem religiosa ou ética.
As mesmas deverdo ser solicitadas com antecedéncia (um dia) e devidamente justificadas com declaracdo médica ou religiosa

*** Alternativa a fruta do dia sera a maga
****Alternativa do lanche do dia para o acompanhamento do p&o sera a manteiga, e para o leite com chocolate sera o leite simples. O pao s/glaten sera servido no caso das criancgas intolerantes ao mesmo
Cédula Profissional n° 877N- Ordem dos nutricionistas

“0s PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUICAO PODEM CONTER NA SUA FORMULACAO OS SEGUINTES ALERGENIOS: 1.GLUTEN, 2.CRUSTACEOS, 3.0V0, 4.PEIXE, 5,AMENDOINS, 6.S0JA, 7.LEITE E DERIVADOS, 8.FRUTOS DE
CASCA RI1JA, 9.A1PO E DERIVADOS, 10.MOSTARDA E DERIVADOS, 11.SEMENTES DE SESAMO, 12.S02 E SULFITOS, 13.TREMOGO E 14.MOLUSCOS. “

DIRECAO:

RESPONSAVEL: LINA ROQUE (NUTRICIONISTA)
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