A re CEB

15a19de Julhode 2019

Gle.  Lp. Pt Ked

PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Feijao verde 20812 11,6 32 2,2 83,5
PEIXE Douradinhos de pescada no forno 1347 com arroz de 73,0 146 209 507.7
feijdo verde, salada de cenoura ralada
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAo Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Caldo verde 2812 14,6 5,1 23 117,8

Feijoada da criancada (sem enchidos/fumados); carne de

CARNE o . 52,2 17,9 20,4 451,3
vaca, feijdo verm., cenoura aos cubos, forminha de arroz)

SOBREMESA Gelatina de morango e Fruta da época 36,6 6,0 6,2 225,2

PAo Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7

SOPA Abdbora com couve-penca 4412 24,9 3,5 4,0 146,9

PEIXE Massada de tintureira com macedonia de legumes 1056 120 235 6240
(cenoura, ervilha e feijao verde) "** ' ' ’ '

SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Creme de cenoura 1¢81? 2,7 3,1 0,5 40,7

(1,3,6)

Panados de frango com arroz de tomate, salada de

CARNE 53,4 22,7 30,6 540,5
alface
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAo Pao de mistura 24,2 0,6 4,1 118,7
SOPA Couve-flor 4812 11,2 3,2 2,2 83,0
PEIXE Salada de bacalhau, ovo, batata cozida e feijao frade (3,4) 27,5 11,6 43,9 395,6
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
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PS: Fruta da época - Péra, kiwi, Ma¢éd Golden, Tangerina, Banana

Alergénios: (1)Gluten; (2)Crustaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo;
(12)Sulfitos; (13)Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informacdes.
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