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Ficha de Inscrição – VOLUNTÁRIO

1 – Dados Pessoais

	Nome: _______________________________________________________________________

	Género:    M     F 
	 Idade: ________ Anos

	Morada: ____________________________________________________________________

	___________________________________________________________________________

	Localidade: ___________________________
	Freguesia: ___________________________

	Código Postal: ________   _______________
	Concelho: ____________________________

	Distrito: ______________________________
	BI N.º: _______________________________

	Telefone: ____________________________
	Fax: ________________________________

	Email: ___________________@ ___________________


2 – Habilitações Literárias: ______________________________________________
3 - Profissão: __________________________________________________________

4- Outras Competências: ________________________________________________
______________________________________________________________________

5 – Áreas de Interesse 

	Acão Cívica                                      
	Acão Social                                



	Ciência e/ ou Cultura                          
	Saúde                                         

	Cooperação p/ Desenvolv. e Ajuda

 Humanitária                                     
	Desporto                                     

	Defesa Património e Ambiente             
	Proteção Civil                              

	Desenvolvimento Associativismo 

e Economia Social                             
	Educação                                    

	Emprego e Formação Profissional         
	Justiça (apoio à vítima, reinserção social, direitos humanos)                                   

	Prom. Voluntariado e Solid. Social        
	Outra (Qual)?                              

_________________________________

	Defesa do consumidor                        
	Iniciativa de Valorização Profissional                            
Área: ________________________________


6- Tempo que dispõe para a Atividade de Voluntariado

	1 hora/ semana                 
	2 a 3 horas / semana              

	4 a 5 horas / semana         
	6 horas / semana                    

	Mais     Quantas horas? _________________

	Fim de Semana                 
	Noite                                     


6.1 Mapa de disponibilidade (previsão)

	
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Domingo
	
	
	

	Segunda-feira
	
	
	

	Terça-feira
	
	
	

	Quarta-feira
	
	
	

	Quinta-feira
	
	
	

	Sexta-feira
	
	
	

	Sábado
	
	
	


7. Já exerceu alguma atividade de voluntariado?

Sim 

Área(s): ________________________________________________________


Tarefas desenvolvidas: ____________________________________________


Tempo Duração: _________________________________________________


Entidade: _______________________________________________________

Não 

Data: _____/ _____/ ____

O Voluntário: ______________________________________

O Responsável: ____________________________________
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