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Os GEPE - Grupos de Entreajuda para a Procura de
Emprego — sdo uma iniciativa do Instituto Padre Antonio
Vieira (IPAV) com o apoio da Fundag@o Montepio.

0 que sdo?

Sao grupos informais de pessoas desempregadas que se
relnem semanalmente num espago acolhedor. Com o apoio
de dois facilitadores, o grupo foca-se na procura ativa de
emprego para os seus membros, tendo cada um deles a
fungao de apoiar os restantes nessa missao.

Porqué e para qué?

O GEPE procura:

¢ Ultrapassar a desmotivacao, o isolamento e a tendéncia
depressiva a que o desemprego pode conduzir;

* Aumentar as competéncias para a empregabilidade;

* Alargar as redes de contactos pessoais e profissionais.

0 que é preciso para existir um GEPE?

1 Pessoas desempregadas interessadas em fazer parte
de um grupo de entreajuda;

2 Dois animadores voluntarios;

3 Uma instituigao anfitria disponivel para acolher o grupo
e ceder 0 espago para as reunioes.

0 que se faz nas reunides?

As reunides acontecem uma vez por semana e tém a

duragéo aproximada de uma hora e meia.

Nas reunides trabalham-se 3 componentes:

* Partilha de atividades desenvolvidas com vista
a obtengao de emprego;

* Entreajuda emocional;

* Auto-formagao: desenvolver competéncias essenciais
para o mercado de trabalho.

Como é composto o grupo?

1 Dois animadores voluntarios;

2 Seis a dez pessoas desempregadas com vontade
de ajudar e ser ajudadas.

Quais as vantagens de pertencer a um grupo com estas

caracteristicas?

¢ Ajudar e ao mesmo tempo ser ajudado na procura ativa
de emprego;

* Aumentar a rede de contactos potenciando as
possibilidades de encontrar emprego;

* Partilhar informagdes e experiéncias relativas ao mercado
de trabalho e a procura de emprego;

* Sentir compreensao e apoio por quem esta a passar pela
mesma situagéo, aumentando a motivagédo na procura
de emprego;

* Aumentar as competéncias para a empregabilidade
através da partilha de temas e discussédo das suas
implicagdes no mercado de trabalho.

Paga-se alguma coisa?
Né&o, a participacdo nos grupos é totalmente voluntaria e
gratuita.

De que preciso para participar?

o Estar desempregado;

* Procurar activamente trabalho;

¢ Querer ajudar e ser ajudado por pessoas que estéo
na mesma situagao.

Como posso integrar um GEPE?

1 Inscrever-se através da internet, ou por e-mail (contactos
no verso deste folheto);

2 Participar numa reunido de apresentagao do GEPE;

3 Formalizar a inscrigao;

4 Assinar a carta de compromisso;

5 Integrar um grupo.

Onde estdo localizados os GEPE?
Os GEPE existem em diferentes pontos do pais. Para saber
mais consulte www.gepe.pt

Qual o ciclo de vida de um GEPE?
A participagao de cada membro no GEPE tem a duragéo
prevista de um ano.
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Os GEPE sao grupos de pessoas desem-
pregadas que se encontram regularmente
para reunir esfor¢cos na procura activa de
emprego. Aumentam assim as suas redes
de contactos e a probabilidade de encontra-
rem trabalho.

Os GEPE estdo em varias instituicbes no
Pais e a participagao é gratuita.

Ajudar e ser ajudado faz toda a diferencga!
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Grupo de Entreajuda para a Procura de Emprego ESTA D ES E M P REGADOIA?
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Faga parte de um grupo de pessoas que se
Mais informagdes: T.: 927 550 789 e-mail: gepe@ipav.pt ajudam umas as outras na procura de emprego.

www.facebook.com/gepe.ipav
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