Casa do Povo de Mamarrosa
Semana de 17 a 21 de setembro de 2018

Almoco

Segunda
Sopa

Prato

Sobremesa
Lanche

Terca

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Quarta
Sopa

Prato

Sobremesa
Lanche

Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Sexta
Sopa

Prato

Sobremesa
Lanche

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***
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Sopa de repolho

Almoéndegas de aves estufadas com esparguete, ervas aromdaticas e
salada de alface! 356,12

Fruta da época

Leite com cevada e pdo com manteiga! 3567811

Sopa de couve-flor e feijdo

Filete de pescada no forno com arroz e legumes cozidos#5¢
Fruta da época

Leite com chocolate e pdo com queijo! 3567811

Sopa de couve lombarda

Peru estufado com ervilhas, massa cotovelinhos e cenoura em
julianal! 356

Fruta da época

logurte de aromas e pdo com marmelada’3.5.67.8.11.12

Sopa de macedodnia

Abrétea cozida com batata e brécolos cozidos4
Gelatina de anands! 267812

Leite com cevada e pdo com fiambre!.3567.8.11.12

Creme de legumes

Massa & Lavrador (carne de porco, chouri¢o, couve lombarda, feijdo
vermelho e macarrdo)!3567

Fruta da época

Leite com chocolate e pdo com manteiga! 3567811

Enriquecer as receitas com cogumelos

"Os cogumelos apresentam um elevado contetddo em agua (mais de 90%), algo que os torna
interessantes na promogdo da saciedade. Também fornecem fibra, vitaminas do complexo B, e contém
apenas 14 Kcal por 100 g de cogumelos frescos."

Nutriciéncia a mesa

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracoes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten,
*0vos, “Peixes, *Amendoins, *Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, '*Didxido de enxofre e sulfitos. Se é
alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas possiveis contaminagdes
cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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