
 

Nas ondas da poesia mergulham… Pequenos Poetas, 

Poemas Gigantes. 

Em março um mar de poesia inunda Oliveira do Bairro!... 

Ao longo de 6 dias, vamos mergulhar no gosto que as palavras deixam na boca e semeiam no 

coração, dos nossos pequenos poetas. 

Os meninos voltam à escrita, os jovens ao autocarro, os leitores às bibliotecas e os poemas 

seguem para casa de todos, num saco de pão com farinha que levedou da imaginação dos 

jovens poetas, misturada com um leve cheirinho a maresia.  

 

 

 

 

 

 

 

A 21 de Março assinala-se o Dia Mundial da Poesia e a Biblioteca Municipal de Oliveira do 

Bairro, numa organização conjunta com a Rede de Bibliotecas Escolares volta a mergulhar na 

poesia, festejando a data com mais uma edição da campanha Ao Sabor da Poesia “Pequenos 

Poetas, Poemas Gigantes”. De 17 a 22 de Março deixe-se surpreender… com poemas… e 

muitos livros… Bons motivos para uma visita à nossa Biblioteca e fazer da sua poesia… a nossa 

poesia!... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mar 
 
Gosto de mergulhar, 
Nas ondas do mar 
Ver os peixinhos a saltitar, 
Na areia quentinha me deitar. 
Ver o sol a brilhar, 
Brincar na praia sem parar. 
 
Quando estou cansado, 
Como um gelado. 
Depois, às pedras eu gosto de subir, 
A mãe diz, que para lá não ir. 
 
Os meus pais são os meus companheiros, 
Dos dias felizes que passo ao solheiro. 
Férias, ferias, que cheirinho! 
Aguardo-as com carinho. 
Pois já vêm a caminho. 
 

Trabalho coletivo 
Jardim de Infância da Mamarrosa 

 

 
Mar que és perigoso 
Mas de beleza sem fim. 
Ó mar maravilhoso! 
Fazes surgir sonhos dentro de mim. 
 

Ruben Coelho 
Escola Básica de Oiã 

O vento agita o mar. 
Eu brinco na rebentação, 
Tenho medo de me afogar 
Divirto-me com precaução 
 
Sempre com os pais a viajar 
Apanho conchas e pedrinhas. 
Outros tesouros esconde o mar 
Baleias, tubarões e sardinhas! 
 

Afonso 
Jardim de Infância de Bustos 

 

 
Hoje fui à praia 
E o mar eu vi. 
Quando cheguei a casa 
Um poema eu escrevi 
 
Gosto do azul do mar 
Das lindas gaivotas sobre ele a voar 
As ondas gosto de ouvir 
E a brisa de sentir. 
 

Lia Fontes Mendes 
Jardim de Infância de Bustos 

 
 

Um dia vi no mar 

Uma grande baleia 

Lá no fundo, reparei 

Numa linda sereia 

Ao longe vi uma luz brilhante 

Era a sereia que tinha 

Um colar de conchas cintilante. 

 
Inês Paulo 

Jardim de Infância de Bustos 
 

 
O mar é como o vento 
Umas vezes rápido 
Outras vezes lento. 
 
Os peixes nadam no mar 
Assim como eu sei amar. 
 

Mateus da Cruz Mota 
Jardim de Infância de Bustos 

Se eu fosse uma princesa, 
Num mundo de encantar. 
Seria com certeza 
Uma sereia ao luar! 
 
Gosto do mar azul e brilhante 
Dos peixes e corais 
Das conchas cor de diamante 
Eu quero sempre mais! 
 
Quero saltar nas ondas 
Com os golfinhos brincar 
Apanhar pedras redondas 
Afinal eu gosto do mar! 

  
Rafaela Santos 

Jardim de Infância de Bustos 

 
 
O Mar 
 
Fui ao mar para pescar 
Mas o mar não deixou 
Hei-de lá voltar para buscar 
O que no mar ficou. 
 
Quando lá voltar 
Hei-de admirar 
As conchinhas a brilhar 
Para os meus dias animar! 
 
Mas vou ter de ter atenção 
Onde irei meter a mão 
Pois, poderei lever um grande 
beliscão 
E marcar o meu coração… 

  
Tiago Daniel da Cruz Lopes 
Escola Básica de Vila Verde 

 
 



 

O Mar 
 
Gosto muito de ir à praia 
E nas ondas do mar nadar 
Quando saio da água 
Só me apetece regressar. 
 
Gosto tanto do mar 
Que me faz voar 
Quando penso no mar 
Só me apetece cantar. 
 
O mar é tão bonito  
Que só me apetece rimar 
O mar é tão especial 
Que só me apetece tocar. 
 

Beatriz Maria Sousa 
Escola Básica de Vila Verde 

 
 
Numa noite de luar 

Avistei no mar 

Uma luzinha a cintilar. 

Era uma brincalhona estrela-do-mar 

Que estava a aprender a surfar. 

 
Joana Morais – 4º ano 

Escola Básica de Perrães 

 

O Mar 
 
Faço este poema 
Acerca do mar 
E ao fazê-lo 
Só me apetece dançar. 
 
O mar tem cor azul 
O azul é a minha cor preferida 
E eu também acho 
Que é uma cor garrida… 
 
Gosto do mar 
Das ondas 
E começo a ter 
Ideias redondas. 
 

Diogo Rodrigues Morais  
Escola Básica de Vila Verde 

O Mar 
 
O mar é lindo 
Tem ondas a brilhar 
Os barcos ao longe são um luar. 
 
O mar que é rico 
Põe as lagrimas a dançar 
Gosto muito desse ritmo 
Que até podemos bailar. 
 
O mar é azul 
Da cor do céu 
E a sua espuma branca 
Parece um véu 
 
Os papagaios ao vento 
E os meus olhos a cintilar! 
Gosto muito deste tempo 
E até adoro o mar… 

 
Carolina Lopes Duarte 

Escola Básica de Vila Verde 

 
 
O mar é a minha inspiração 
Com ele faço uma bela canção 
Poesia que vem da alma 
Do fundo do coração 
 
Eu adoro o mar 
Na areia brinco sem parar 
Castelos posso fazer 
É só aprender 
 

Guilherme da Costa Gabino – 3º ano 
Escola Básica de Perrães 

 
 
 

A Poesia 
 
A poesia  
É uma alegria 
Cheia de encantos 
E de magia. 
 
A poesia paira no ar 
Também na terra 
E no mar. 
 
Todas as crianças  
Gostão de poesia 
Sempre que a leem 
Ficam com alegria. 

 
Escola Básica do Silveiro 

 
 

Ser criança é ser poeta 

É inventar e sonhar 

É atravessar a meta 

E para trás não olhar. 

 

Ser criança é ser feliz 

É amar, brincar e aprender 

Quero ser sempre petiz 

E nunca mais crescer. 

 
Leonor Ferreira de Sá – 4º ano 

Escola Básica do Silveiro 

 
 
Na escola do Silveiro 
Ando eu a estudar 
Estou no 3º ano 
E quase a acabar.  
 
Pediste-me um verso 
Não sei o que fiz 
Apenas te desejo 
Que sejas feliz! 
 

Adriana Neves – 3º ano 
Escola Básica do Silveiro 

 
 
 



 

O mar é uma onda a brilhar que se 

acalma com o luar. 

O luar que pela noite escura faz o mar 

brilhar. 

Sobre a areia dourada as ondas batem 

levemente. 

A brisa que sopra pela manhã traz o 

aroma e a beleza que é o mar. 

 
Joana Lopes Rosa Martins – 3º ano 

Escola Básica de Perrães 
 
 
O mar é lindo 
E faz-me sonhar 
Gosto de o ver na praia 
Ao sol a brilhar. 
 
Os peixinhos no mar 
Eu gosto de ver 
Dão saltos no ar 
São giros a valer! 
 

Barbara Fernandes – 2º ano 
Escola Básica de Oiã 

 
 
De poemas não sei nada! 
Mas eu gosto de os ler. 
Já tenho uma linha começada 
Vou continuar a escrever. 
 
Os amigos são a minha inspiração! 
Com eles brinco rio e jogo. 
Juntos cantamos uma canção… 
Vou brincar… 
Deixo o poema para mais logo! 
 

Ana Alves – 2º ano 
Escola Básica de Oiã 

 
 
Se eu fosse poeta 
Eu adorava! 
Porque temos de ter… 
Muita imaginação 
Que vem do coração! 
 

Frederico Aguiar Pissarra Alves de Oliveira 
2º ano 

Escola Básica de Oiã 

O azul do céu 
faz-me lembrar o mar 
As ondas a bater 
nas rochas e a espuma a salpicar 
 
De prancha na mão 
Eu fui para o mar 
E entrei nas ondas 
Para aprender a surfar 
 

João Seixas – 3º ano 
Escola Básica de Oiã 

 
 
Nas ondas do mar 
Estava um barco a passear 
Gaivotas a voar 
E eu observar. 
 
As ondas do mar 
são azuis cintilantes, 
parecem os meus olhos 
quando estão brilhantes. 
 

Rafaela – 3º ano 
Escola Básica de Oiã 

 
Quando olho para o mar 

Vejo beleza sem fim. 

Começo a imaginar 

Sonhos dentro de mim. 

 
João Paulo 

Escola Básica de Oiã 

 
Ó pescador do mar alto 

Que no teu barco vais trabalhar. 

Nas ondas arriscas a tua vida 

Para o pão poderes ganhar. 

 
Diogo Mouta Silva 

Escola Básica de Oiã 

 
 
Mar que nas águas escondes 
Peixes maravilhosos de encantar 
Mesmo sendo perigoso 
Fazes os homens sonhar. 
 

André Oliveira 
Escola Básica de Oiã 

É belo o fundo do mar 
E tem tesouros de encantar. 
Os seus guardiões são os peixes 
Que andam sempre a nadar. 
 

Ana Beatriz 
Escola Básica de Oiã 

 
Com o mar 
Vou sonhar 
Para amanhã 
Acordar a cantar. 
 
Toda a gente se vai apaixonar 
Com o mar a enrolar. 
No céu vou voar 
E nas ondas me enrolar. 
 
Com o mar a cantar 
Toda a gente vai dançar. 
 

Ana – 4º ano 
Escola Básica de Oiã 

 
 
Vamos nadar 
E rebolar 
Nas ondas do mar 
Sem ninguém se magoar. 
 

Gabriel Santos – 4º ano 
Escola Básica de Oiã 

 
 
Azul como o céu 

Brilhante como o sol, 

Salgado como o sal, 

E bonito como um girassol. 
 

Mar azul 

Mar brilhante 

Ondas sem fim 

Sobre um sol radiante. 
 

Já terminei 

O poema sobre o mar. 

E enquanto o fiz 

Estive a brincar. 

 
Carolina Santos 

Escola Básica de Oiã 

 



 

Agora eu estou a rimar 
E uma quadra vou formar 
É melhor me preparar 
Porque a quadra está a acabar 
 

Escola Básica de Oliveira do Bairro 

 
 
Nas ondas do mar 
Eu quero nadar. 
Todos os dias vou andar 
E muito, muito surfar! 
 
No mar quando estou a flutuar, 
Sinto que estou como um pássaro a voar. 
Nas tardes menos boas vou ter com o mar 
Ele faz-me acalmar e eu paro de chorar. 
 
O mar está sempre a brincar 
Com as pessoas que nele estão a nadar. 
 

Carolina Teixeira 
Escola Básica de Oiã 

 
A Beleza do Mar 

 
Eu adoro o mar 

E quando lá estou penso que estou a 

voar 

Às vezes vejo gaivotas lá poisadas 

E até parecem muito cansadas. 
 

Nas profundezas do mar 

Há uma beleza sem igual. 

A natureza é tão bela, 

Que o homem não lhe pode fazer mal. 
 

Liberdade, beleza e grandeza, 

Podem ser sinónimos de mar, 

Mas ninguém se convença 

Que nele é fácil navegar. 
 

Os descobrimentos portugueses 

Pelos mares navegaram 

Sem medos e sem receios, 

O mar agitado enfrentaram. 

 
Afonso Duarte Ventura Silva – 4º ano 

IPSB – Inst. de Promoção Social de Bustos 

O Mar 
 
Quanto o Sol cai sobre as tuas águas 
Parece um arco-íris brilhando 
E vai limpando as minhas mágoas 
Tal como as ondas vão passando. 
 
A tua beleza aumenta 
Quando estamos a sós. 
O som do mar acrescenta 
Um belo tom de voz. 
 

Maria Angélica Oliveira Navas – 4º ano 
IPSB – Inst. de Promoção Social de Bustos 

 
O Belo Mar 
 
Quando olho para o mar, 
Ponho-me a sonhar. 
Vejo as ondas do mar 
E começo a cantar! 
 
As conchas do mar 
São lindas de encantar 
E também os belos búzios 
Que não podem faltar! 
 
Também tenho de falar 
Dos animais marinhos 
Que são muito fofinhos, 
Quando são pequeninos! 
 
O mar é muito belo 
De uma beleza sem fim. 
Não o devemos poluir 
Para que o possamos usufruir. 
 

Beatriz Santos Pato Martins – 4º ano 
IPSB – Inst. de Promoção Social de Bustos 

O Mar 

 
Pediram-me para rimar 

Rimar sobre o mar. 

Uma quadra vou escrever 

Para quem quiser ler. 

 

Pela segunda estou a passar 

Ainda sem nada dizer 

Mas vou falar do mar 

Pois tenho de o fazer. 

 

Verão de ondas belas 

E praias de sonho dourado 

Barcos, barquinhos e velas 

E pessoas por todo o lado. 

 
Guilherme Rafael Ramalho – 4º ano 

IPSB – Inst. de Promoção Social de Bustos 

 
 
 
O Mar 
 
O mar é divertido, 
Mas muito muito safado. 
É bom nadar no mar 
Com a minha mãe a meu lado. 
 
O mar é interessante 
E nele nadam golfinhos, 
Todos a saltar e a brincar. 
Eles são muito fofinhos! 
 
O mar é grande 
E tem muitos peixes. 
É tão brincalhão 
E também muito trapalhão. 
 
O mar é brilhante 
E muito, muito colorido. 
É também muito matreiro 
Mas, no fundo é divertido. 
 

David Esperança Dias Barbosa - 4º ano 
IPSB – Inst. de Promoção Social de Bustos 

 



 

O Mar 
 
O mar é grande e alto 
Tem uma beleza natural. 
Soltam-se as ondas voando 
E as águas com sabor a sal. 
 
O mar é azul e lindo 
Belo como uma sereia. 
Vamos apreciar as águas 
Quando passamos os pés na areia. 
 
O mar tem algas e peixes 
Dá alimentos à humanidade. 
O peixe que sai nas redes 
Vende-se no mercado da cidade. 
 
Há barcos e navios 
E muitas vidas em perigo 
Marés e marinheiros 
No mar imenso sem abrigo. 
 

Guilherme Oliveira Ribeiro – 4º ano 
IPSB – Inst. de Promoção Social de Bustos 

 
 
O Mar 
 
O mar tem muitas coisas 
Como conchas e algas marinhas 
E peixes por toda a parte 
A nadar pelas ondinhas. 
 
Nas praias as ondas batem nas rochas 
Como se estivessem a bailar 
Divertimo-nos à grande 
A fazer surf e a nadar. 
 
Eu cá gosto do mar 
Que dança sem parar 
Com ele podemos aprender 
E tanto, tanto explorar. 
 

Ana Carolina Nascimento Ferreira – 4º ano 
IPSB – Inst. de Promoção Social de Bustos 

 

O Mar 
 
O mar é lindíssimo 
Nele tudo é sem igual 
Para mim ele não tem palavras 
Para mim é especial. 
 
O mar tem golfinhos, baleias 
E até gaivotas a nadar. 
Tem ondas pequenas e grandes 
Que nunca vão acabar. 
 
Por fim, queria dizer 
Que o mar não tem fim. 
Vou lembrar-me dele sempre 
E lembrar-me dele assim! 
 

Constança Ferreira Viegas – 4º ano 
IPSB – Inst. de Promoção Social de Bustos 

 
 
O Mar 
 
Era uma vez um mar 
Muito limpo e profundo 
Onde vivem conchas, búzios e tesouros 
E mil histórias que quase não se viam 
Naquele mar tão fundo. 
 
Nesse mar nadavam duas raparigas 
Que o queriam conhecer 
Que queriam saber 
Ao certo o que sentiam 
Que era a alegria 
De estar com os amigos 
A alegria de viver. 
 
O que o mar mais gosta 
É da sua imensidão 
E de todas as coisas boas 
Que lhe enchem o coração. 
 

Mariana Ferreira Santos – 4º ano 
IPSB – Inst. de Promoção Social de Bustos 

 

O Mar 
 
O mar é muito alegre 
Azul e comprido 
Com peixes coloridos 
Fica muito divertido. 
 
Ao fim da tarde 
Gosto de ver o pôr-do-sol. 
E à noite ao luar 
As luzes do farol 
 
Quando vou para o mar 
Gosto de nadar, saltar e brincar 
No meio do mar 
Fico feliz a cantarolar. 
 

Rafael Reis Cruz – 4º ano 
IPSB – Inst. de Promoção Social de Bustos 

 
 

Nós somos pequenos poetas 

Pois temos de pensar 

Para um poema apresentar 

E conseguirmos ganhar. 

 

Poemas gigantes vamos fazer! 

Para conseguirem perceber 

Vou tentar ler 

Para vos satisfazer. 

 
Ana Rita Nunes Araújo 

Escola Básica de Oliveira do Bairro 
 
 

Eu cá quero ser florista 
Ator de teatro e futebolista 
 
Eu quero ser domador 
Herói de histórias 
Marinheiro e aviador 
 
Afinal o que eu quero 
É ser adulto. 
E de preferência culto. 
 

Inês F. 
Escola Básica de Oliveira do Bairro 

 

 

 


