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INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAQ PROFISSIONAL

DELEGACAOQ REGIONAL DO CENTRO
CENTRO DE EMPREGO E FORMAGAOQ PROFISSIONAL DE AGUEDA

FORMACAO VIDAATIVA | MARCO 2026

HABILITACAO
NOME PERCURSO HORAS DE ACESSO

CD A 1 Filtrar, analisar e recuperar conteudos digitais 25h

CD A 2 Comunicar, partilhar e colaborar através de tecnologias digitais 25h

PROFICIENCIA DIGITAL: LcoH CD A 3Criare mtegra.r co.nteudos digitais em dlferent.es form:'at.os. 5oh
, 5 CD_A 4 Promover a privacidade e a segurangca em ambientes digitais 25h
NIVEL AVANCADO CD_A 5 Resolver problemas técnicos em ambientes digitais 25h

CONTACTAR SARA VILAR
FORMAGAO A DISTANCIA (FAD)

< 8599 Comunicacgdo assertiva e técnicas de procura de emprego
COMUNICACAO ASSERTIVAE
TECNICAS DE PROCURADE | 25H 2 CONTACTAR SARA VILAR
EMPREGO FORMACAO A DISTANCIA (FAD)
10388 Saude e doenga em adultos 5oh
10389 Processos de envelhecimento 5oh
SAl]DE: 10389 Dominios e estratégias de intervencdo em adultos 2ch N4
125H )
APOIO0 PSICOSSOCIAL CONTACTARMONICA OLIVEIRA g° em diante

FORMAGCAO A DISTANCIA (FAD)

VIDA ATIVA 5389 Imagem digital 25h

. . 12°em
JOVEM + DIGITAL 9216 Me|0§ de comum’cagao.dl.gr(.al 25h diante
GESTAO DE 250H 9220 Gestdo de conteldos digitais 25h
9978 Técnicas de marketing digital e gestao de redes sociais 25h
REDES SOCIAIS 9219 Social media oop t8-35ancs
@ monica.oliveira@iefp.pt P, ofinanciado pela
PP 234093 300 g3FEssoas  gBo03 Unide Europete 1de2

sara.vilar@iefp.pt
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NOME PERCURSO H[?: %;’:gﬁo
9840 Escrita criativa 25h
10784 Gestao da presenca empresarial nas redes sociais 5oh
10785 Publicidade nas redes sociais 2ch
10224 Edicdo de video digital — equipamentos e softwares - iniciagao 25h
PR CONTACTAR SARA VILAR
FORMAGAO A DISTANCIA (FAD)
UCo1154 Interagir em inglés no setor do comércio e servigos 5oh
UC02686 Implementar estratégias de marketing 5oh
LINGUAS E MARKETING ’ UCo02696 Lingua estrangeira no setor do comércio e servicos - francés 5oh N4
150
COMERCIAL EYRERLS CONTACTARMONICA OLIVEIRA 9°em diante
FORMAGAO A DISTANCIA (FAD)
UCooop1 Interagir em lingua estrangeira no servigo de informacao turistica 5oh
, N4
LINGUA FRANCESA - coH  PIREIES CONTACTARMONICA OLIVEIRA
APERFEICOAMENTO FORMAGAO A DISTANCIA (FAD) g°em diante
UCo02766 Aplicar os principios dos impostos 25h
UCo2768 Executar operacdes e obrigacoes fiscais - IRS 5oh Na
CONTABILIDADE ?5H  PEYREYRTS CONTACTAR SARA VILAR L
FORMACAO A DISTANCIA (FAD) g° em diante
@ monica.oliveira@iefp.pt PESSOAS P, Cofinanciado pela
PP 234093 300 443 OESS P03 Unido Europeia 2de2

sara.vilar@iefp.pt



