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NOME PERCURSO HORAS UFCD HABILITAÇÃO 
DE ACESSO 

COMUNICAÇÃO 

ASSERTIVA E TÉCNICAS 

DE PROCURA DE 

EMPREGO 

 
25H 

 

8599 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 
 

04.04.24 SARA VILAR 

FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD)  
 

N2 

 

 

PROFICIÊNCIA DIGITAL: 

NÍVEL AVANÇADO 

(CONTINUAÇÃO) 

 

 
 
 

125H 

 

CD_A_2 Comunicar, partilhar e colaborar através de tecnologias digitais                                       25h 

CD_A_3 Criar e integrar conteúdos digitais em diferentes formatos                                       50h 

CD_A_4 Promover a privacidade e a segurança em ambientes digitais                                       25h 

CD_A_5 Resolver problemas técnicos em ambientes digitais                                                   25h 
 

04.04.24 MÓNICA OLIVEIRA 

FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD) 
 

__________ 
 

 

 

 

 

 

PROFICIÊNCIA DIGITAL- 

NÍVEL BÁSICO 

 

 
 
 

100H 

 

CD_B2_A Pesquisar, analisar e organizar conteúdos digitais                                                               25h 

CD_B2_B Comunicar e interagir através de tecnologias digitais                                                         25h 

CD_B2_C Criar e editar conteúdos digitais                                                                                         25h 

CD_B2_D Proteger dispositivos e dados pessoais e identificar riscos                                                    25h 

para a saúde e meio ambiente 
 

09.04.24 MÓNICA OLIVEIRA 

FORMAÇÃO PRESENCIAL (ÁGUEDA) 

__________ 
 

 

 

 

LITERACIA FINANCEIRA 

 
150H 

 

 

9820 Planeamento e gestão do orçamento familiar                                                                          25h 

9821 Produtos financeiros básicos                                                                                                     50h 

9822 Poupança – conceitos básicos                                                                                                    25h 

9823 Crédito e endividamento                                                                                                            50h 
 

17.04.24 MÓNICA OLIVEIRA 

FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD)  

N2 

mailto:monica.oliveira@iefp.pt
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LÍNGUA FRANCESA-

INICIAÇÃO 

 
 

75H 
 

 

3455 Língua francesa – atendimento                                                                                                50h 

3463 Língua francesa - informação e orientação                                                                                  25h 
 

23.04.24 MÓNICA OLIVEIRA 

FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD) 

N4 
 

9º em diante 

 

 

 

 

INTERNACIONALIZAÇÃO- 

FUNDAMENTOS 

 
 
 
 
 

275H 

 

5650 Gestão e estratégias                                                                                                             25h 

8010 Comércio internacional - enquadramento                                                                          50h 

8018 Gestão e comunicação intercultural                                                                                     50h 

8019 Direito internacional                                                                                                             50h 

5299 Tecnologias de informação e comunicação                                                                          50h 

8020 Economia internacional                                                                                                 25h 

0344 Cooperação, parcerias e redes                                                                                     25h 
 

23.04.24 SARA VILAR 

FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD)  

 
12º ano em 

diante 

 

 

 INTRODUÇÃO AO CNC 

(COMANDO NUMÉRICO 

COMPUTORIZADO)  

 
 
 

200H 

 

6594 Desenho técnico – leitura e interpretação                                                                                  50h 

6604 Construções metalomecânicas – maquinação                                                                            50h 

6605 Introdução ao CNC                                                                                                              25h 

0893 Programação em tornos CNC                                                                                         25h 

0896 Programação de fresadoras CNC                                                                                   50h 
 

29.04.24 SARA VILAR 

FORMAÇÃO PRESENCIAL (ÁGUEDA) 
 

N2 

mailto:monica.oliveira@iefp.pt
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