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NOME PERCURSO HORAS UFCD HABILITAÇÃO 
DE ACESSO 

COMUNICAÇÃO 

ASSERTIVA E TÉCNICAS 

DE PROCURA DE 

EMPREGO 

 
25H 

 

8599 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 
 

04.03.24 MÓNICA OLIVEIRA 

FORMAÇÃO PRESENCIAL (ÁGUEDA) 
 

N2 

 

 

 

LIDERANÇA E COACHING 

 
 
 
 

150H 

 

4651 Gestão de stress e gestão de conflitos                                                                                      25h 

5436 Liderança e motivação de equipas                                                                                               50h 

9205 Processo de comunicação                                                                                                            50h 

10319 Liderança e coaching                                                                                                                   25h 
 

08.03.24 SARA VILAR 

FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD)  
 

N4 
 

9º em diante 

 

COSTURA- CONCEITOS 

BÁSICOS 

 
100H 

 

1774 Iniciação à costura                                                                                                                               50h 

1775 Exercícios em tecido                                                                                                                           25h 

1776 Iniciação à confeção de peças                                                                                                          25h 
 

12.03.24 SARA VILAR 

FORMAÇÃO PRESENCIAL (ÁGUEDA) 
 

N2 

 

CONTABILIDADE 

 
100H 

 

 

0575 Imposto sobre o rendimento (IRS)                                                                                                     50h 

0568 Imposto sobre o valor acrescentado (IVA)                                                                                50h 
  

13.03.24 MÓNICA OLIVEIRA 

FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD) 
 

N4 
 

9º em diante 

JOVEM + DIGITAL 

 

GESTÃO 

DE REDES 

SOCIAIS 

 

 

 

250H 

 

 

9216 Meios de comunicação digital                                                                                                  25h 

9220 Gestão de conteúdos digitais                                                                                                   25h 

9978 Técnicas de marketing digital e gestão de redes sociais                                                         25h 

9219 Social media                                                                                                                              25h 

 

 

12º em 

diante 
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10784 Gestão da presença empresarial nas redes sociais                                                               50h 

10785 Publicidade nas redes sociais                                                                                                25h 

9840 Escrita criativa                                                                                                                          25h 

5389 Imagem digital                                                                                                                          25h 

10224 Edição de vídeo digital – equipamentos e softwares - iniciação                                            25h  
 

15.03.24 SARA VILAR 

FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD) 

18-35 anos 

 

 

QUALIDADE- 

CONTINUAÇÃO 

 
 

150H 
 
 

0728 Compras e avaliação de fornecedores 25h 

0729 Auditorias ao sistema de gestão da qualidade 50h 

0731 Análise da satisfação dos clientes 25h 

5159 Ferramentas da qualidade 50h 
  

18.03.24 MÓNICA OLIVEIRA 

FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD) 

 
 
 

N4 
 

9º em diante 

 

 

PROFICIÊNCIA DIGITAL: 

NÍVEL AVANÇADO 

 

 
 
 

150H 

 

CD_A_1 Filtrar, analisar e recuperar conteúdos digitais                                                                   25h 

CD_A_2 Comunicar, partilhar e colaborar através de tecnologias digitais                                       25h 

CD_A_3 Criar e integrar conteúdos digitais em diferentes formatos                                       50h 

CD_A_4 Promover a privacidade e a segurança em ambientes digitais                                       25h 

CD_A_5 Resolver problemas técnicos em ambientes digitais                                                   25h 
 

19.03.24 MÓNICA OLIVEIRA 

FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD) 
 

__________ 
 

 

 

 

 
 

MANDARIM: INICIAÇÃO 

 
 

100H 

 

8775 Língua chinesa – informações acerca da vida quotidiana, compras e serviços e locais de 

interesse turístico                                                                                                                                     50h 

8777 Língua chinesa – atendimento e acolhimento                                                                                50h 
 

21.03.24 MÓNICA OLIVEIRA 

FORMAÇÃO PRESENCIAL (ÁGUEDA) 
 

N4 
 

9º em diante 
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PROFICIÊNCIA DIGITAL: 

NÍVEL INTERMÉDIO 

 

 
 
 

200H 

 

CD_B3_A Analisar, organizar e recuperar conteúdos digitais                                                            50h 

CD_B3_B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais                                                   50h 

CD_B3_C Criar e editar conteúdos digitais em diferentes formatos                                       50h 

CD_B3_D Proteger dispositivos, dados pessoais, saúde e meio ambiente                                      50h 
 

26.03.24 SARA VILAR 

FORMAÇÃO PRESENCIAL (ÁGUEDA) 

__________ 
 

 

ACADEMIA MICROSOFT: 

EXCEL 

 
75H 

 

0778 Folha de cálculo                                                                                                                                 50h 

0757 Folha de cálculo - funcionalidades avançadas                                                                                  25h 
 

27.03.24 MÓNICA OLIVEIRA 

FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD) 

N2 
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