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As grandes emocdes desportivas prometem continuar durante o més de Agosto com
a 742 Volta a Portugal em Bicicleta Liberty Seguros. A realizacao da prova entre 15
e 26 de Agosto da continuidade a um Verdo rico em acontecimentos desportivos
de grande relevo. Organizada pela Lagos Sports, a Volta Liberty Seguros comeca,
este ano, um pouco mais tarde que o habitual para permitir a participacdao dos
atletas nacionais que vao representar Portugal nas Olimpiadas de Londres.

TRADICAO E PAIXAO
NA VOLTA A PORTUGAL LIBERTY SEGUROS

As grandes emocdes desportivas prometem continuar durante o més de Agosto com a 742 Volta a Portugal em
Bicicleta Liberty Seguros. A realizacdo da prova entre 15 e 26 de Agosto da continuidade a um Verdo rico em
acontecimentos desportivos de grande relevo. Organizada pela Lagos Sports, a Volta Liberty Seguros comeca,
este ano, um pouco mais tarde que o habitual para permitir a participacdo dos atletas nacionais que vdo representar
Portugal nas Olimpiadas de Londres.

De Castelo Branco, de onde serd dada a “Grande Partida’, a consagracdo do vencedor, em Lisboa, ha um mapa
com 11 dias de competicdo onde, para além dos factores desportivos, esta intrinseca a tdo caracteristica animacdo
que a Volta leva as estradas portuguesas.

Na 742 Volta a Portugal Liberty Seguros surgem as estreias absolutas das partidas em Vila Nova de Cerveira
(Inatel) e de Armamar, e novos finais de etapa na Trofa e no Sabugal. Estas sdo novas referéncias num itinerario
tradicional que Joaquim Gomes, director de prova, diz ser “particularmente duro logo na primeira parte da
competicdo com percursos muitas vezes mais exigentes que as etapas de alta montanha. Mas a
grande estrela da Volta a Portugal Liberty Seguros continua a ser a “etapa rainha” que liga a Guarda
a Torre, em Seia, no ponto mais alto de Portugal Continental”

Sobre a férmula como continua a ser desenhado o mapa da competicdo, Joaquim Gomes diz ser imprescindivel
manter as emocdes até ao fim. "Continuando a apostar em novos pontos de partida e chegada e
mantendo locais miticos como a subida a Sra. da Graca (Mondim de Basto), e a Torre (Seia), e
realizando o contra-relégio ja bem perto do fim, garantimos um alto nivel desportivo e conservamos
a expectativa em relacdo ao vencedor até quase ao final. S3o estas as razdes pelas quais os
portugueses continuam apaixonados pela Volta a Portugal Liberty Seguros’
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Aquele que entre todos conseguir resistir as adversidades do percurso deste ano, ira vestir a 26 de Agosto o
simbolo da vitdria, a Camisola Amarela que este ano tem o patrocinio da Liberty Seguros. ‘Foi com enorme
prazer e orgulho que concretizamos o nosso sonho de dar o “naming” a prova rainha do ciclismo
nacional, a Volta a Portugal em Bicicleta’ declarou José Anténio de Sousa, CEO da Liberty Seguros, que
acrescenta ainda; "Desde que a Liberty Seguros chegou a Portugal, em 2003, que se tem desdobrado
em iniciativas para apoiar a modalidade do ciclismo, e pelo desporto limpo, com a campanha “Onda
Azul contra o Doping”. Esses apoios tém assumido as mais variadas formas, mas dar o “naming” a
Volta a Portugal é certamente a “cereja em cima do bolo” que ainda nos faltava!’

A Volta do Mapa

Castelo Branco, cidade com muitas tradices no historial da prova, acolhe este ano o inicio da 74® Volta a
Portugal Liberty Seguros. No dia 15 de Agosto, o pelotdo realiza o Prologo disputado no sistema de contra-
relégio individual. O percurso no centro da cidade terd pouco mais de dois quilémetros servindo apenas como
aperitivo para a dureza dos dias seguintes, mas as diferencas minimas entre corredores vdo estabelecer, desde logo,
uma primeira classificacdo.

Concluida a "Grande Partida’ e simultaneamente a festa de abertura da Volta, o pelotdo vai enfrentar a etapa
mais longa. Apds a partida das Termas de Monfortinho, a caravana ira passar por locais representativos como
ldanha-a-Nova, Funddo e Unhais da Serra. O final duro da etapa inaugural, em Oliveira do Hospital, ndo deve
permitir uma chegada em pelotdo.

Depois das exigéncias iniciais, e ja no terceiro dia de corrida contando com o Prélogo, o pelotdo saird de Oliveira
do Bairro em direccdo a Trofa, uma das estreias absolutas deste ano a receber um final de etapa. O percurso
da 2° etapa passara em concelhos importantes para o ciclismo nacional como Santa Maria da Feira, Paredes,
Valongo e Santo Tirso. Nesta sexta-feira, 17 de Agosto, pelas caracteristicas da etapa podera acontecer a
primeira discussdo ao sprint.

O Alto Minho vai surgir no itinerario da 3° etapa quando Vila Nova de Cerveira (Inatel) se estrear, como palco
de partida da prova. A partida sera dada em direccdo a Fafe, cidade que serviu de palco ao inicio da prova no ano
passado. Diz a tradicdo que as chegadas a Fafe fazem-se com muito calor e espectaculo desportivo proporcionado
pelos sprinters, atendendo a fantastica recta que antecede a meta.

O primeiro domingo da 74® Volta a Portugal Liberty Seguros estd reservado para uma das mais simbdlicas
etapas de toda a competicdo, a subida a mitica Sr.? da Graca, em Mondim de Basto. O dia vai comecar em
Viana do Castelo, enfrentando o pelotdo um percurso de incrivel beleza com uma passagem no Parque
Nacional Peneda Gerés. Esta 4° etapa sera certamente decisiva no amealhar de tempos que vdo fazer a luta
pela Camisola Amarela Liberty Seguros.
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Chegados ao sexto dia de competicdo serd a vez de Armamar se estrear como cidade de partida na mais importante
prova do ciclismo portugués. O itinerario da 5° etapa tem passagens por Lamego, Castro Daire, Alvarenga,
Arouca ¢ Vale de Cambra antes de terminar em Oliveira de Azeméis.,

A anteceder a jornada de descanso, a 67 etapa promete alguma tranquilidade. A partida serd dada em Aveiro e
havera passagens na Serra do Bucaco, Mortagua, Vouzela e Sao Pedro do Sul antes de terminar no fantastico
palco que representa a Avenida Europa, em Viseu. Depois da festa do ciclismo, a noite segue-se a festa da musica
com o grande "Concerto da Volta' com Jodao Pedro Pais!

A marcar nas agendas: dia 21 de Agosto pelas 22h, na Feira de Sdo Mateus, um evento realizado em parceira com o
Municipio de Viseu e a Expovis.

No dia seguinte, 22 de Agosto, quarta-feira, a caravana estara de folga. Com o pelotdo profissional a recuperar dos
muitos quilémetros ja pedalados desde Castelo Branco, sera o momento dos cicloturistas sairem arua devidamente
equipados para medirem forcas na "“Etapa da Volta RTP" que tem partida e chegada a Viseu.

Cumprida a jornada de repouso inicia-se a derradeira fase da 74® Volta a Portugal Liberty Seguros. Gouveia
dard apartida para a 7° etapa tendo o pelotdo pela frente um percurso embelezado pela passagem na aldeia histdrica
de Sortelha e dificultado por uma escalada até a Guarda antes da conclusdo no Sabugal que se estreia como
final de etapa.

Com o fim da prova a vista estara ainda tudo por decidir e sem tempo para recuperar félego, o pelotdo vai regressar
a alta montanha. A 8° etapa sera rainha, a 24 de Agosto, com um sobe e desce constante na Serra da Estrela.
A caravana saird da Guarda e passando pela Covilha subird até as Penhas da Salde. Depois de treparem os
corredores vdo fazer a descida sinuosa até Manteigas para daf pedalarem novamente, serra acima, para as Penhas
Douradas. Antes da subida por Seia haverd ainda uma passagem por Gouveia e depois, nos quilémetros finais,
0 espectaculo estard ao rubro a caminho da Torre (Seia) com milhares de pessoas a assistir a chegada dos herois
do asfalto!

Com a classificacdo mais ordenada haverd ainda uma prova de esforco individual para a elite dos corredores que
anseiam terminar de amarelo. Todos os que sobreviveram a Torre terdo pela frente, na 9° etapa, um contra-reldgio,
entre Pedrégao e Leiria, para mostrarem o que valem. No fim estard mais definida a classificacdo geral individual
da edicdo 2012 da Volta a Portugal Liberty Seguros.

No Ultimo dia, 26 de Agosto, sera Sintra a apadrinhar a saida da 10° e derradeira etapa que vai terminar em Lisboa.
O circuito final entre o Rossio e a Avenida da Republica ird consagrar aquele que melhor soube responder
as adversidades do maior espectaculo velocipédico do pais sendo ele o eleito para vestir a Camisola Amarela
Liberty Seguros e erguer bem alto o troféu da 74® Volta a Portugal Liberty Seguros!
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6° Etapa da Volta RTP em Viseu

Para animar o dia de descanso da 74® Volta Portugal Liberty Seguros, agendado para 22 de Agosto, em Viseu,
a Lagos Sports estd a organizar mais uma edicdo da "Etapa da Volta RTP" em cicloturismo. & é um classico
esta jornada de convivio dos amantes da modalidade e, a semelhanca de outros anos, promete grande animacdo.
Como sempre as emocOes na "Etapa da Volta RTP" vdo aproximar-se muito da prova real, tendo os cicloturistas
oportunidade de viver uma experiéncia completamente diferente rodeados de varias caras conhecidas do panorama
velocipédico nacional.

Com partida e chegada em Viseu (Av. da Europa), o percurso da "Etapa da Volta RTP" vai ter um total de 72
quilémetros. Abracando os concelhos vizinhos de Vouzela e S. Pedro do Sul, o expectante troco de superacdo
pessoal ficou este ano reservado para os quilémetros finais que provavelmente proporcionardo uma inédita chegada
ao sprint na fantastica Av. da Europa.

Capital recebe 2° Passeio da Volta RTP

A culminar a 74 Volta a Portugal Liberty Seguros, a grande festa do ciclismo ird oferecer uma nova
oportunidade de convivio entre todos os amantes da bicicleta. Aproveitando a chegada dos herdis do asfalto a
capital, a 26 de Agosto, a organizacdo decidiu brindar os cicloturistas da regido da Grande Lisboa com mais uma
edicdo do "Passeio da Volta RTP"

A semelhanca do que aconteceu no ano passado quando esta iniciativa se realizou a primeira vez, este evento
assume-se como mais um ponto de encontro da comunidade cicloturista, permitindo aos participantes percorrer
algumas das principais artérias da cidade e conhecé-las sob uma outra perspectiva, diferente da azafama do
quotidiano. Com a partida as 12h30, junto ao Marqués de Pombal, 0 "Passeio da Volta RTP" terd a extensdo de
26,3km. Prevé-se que o pelotdo cumpra uma meédia horaria entre os 16 e os 20 km/h, estando prevista a chegada
cerca das 13h50.

Ao associar-se ao maior evento velocipédico competitivo em Portugal, a Cdmara Municipal de Lisboa continua
a apostar na cultura da bicicleta nas suas mais diversas expressoes. As duas rodas a pedal sdo cada vez mais parte
da vida da cidade, agora com mais ciclovias e adeptos deste meio de transporte e de lazer. A bicicleta ja ndo é
encarada apenas como instrumento de utilizacdo IUdica ou recreativa, mas como um meio de transporte alternativo,
individual e ndo poluente tendo vindo a impor-se como alternativa ao transporte particular e um complemento ao
transporte publico, em percursos de curta distancia. Lisboa esta mais ciclavel do que nunca com o alargamento da
rede de pistas e corredores.

Sdo 44 quilémetros ciclaveis em seguranca distribuidos entre a zona ribeirinha e as areas e parques urbanos. Nesta
politica integrada de mobilidade sustentavel, o municipio oferece 40 novos locais de estacionamento - disponiveis
para consulta em http://lisboaciclavel.cm-lisboa.pt.
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Nos dois casos, ‘Etapa da Volta RTP' e "Passeio da Volta RTP" podem participar todos os interessados com
idade superior a 14 anos. As inscricGes sdo feitas online através do site oficial da Volta a Portugal Liberty
Seguros em www.volta-portugal.com.

A Volta da Volta

Além de um gabinete de imprensa dotado dos melhores meios técnicos para responder as solicitacdes dos
profissionais da comunicacdo, a Lagoes Sports garante um servico integral de comunicacdo para facilitar a tarefa
de informar. A actualizacdo didria das redes sociais e sobretudo do site da 74 da Volta a Portugal Liberty
Seguros (www.volta-portugal.com), com uma componente video, o envio por correio electronico da sintese
dos principais acontecimentos e resultados de cada etapa, as fotografias dos melhores momentos e as declaracdes
dudio dos protagonistas sdo servicos disponiveis para todos os jornalistas.

A 747 da Volta a Portugal Liberty Seguros tem o apoio das camaras municipais de Castelo Branco, Termas
de Monfortinho, Oliveira do Hospital, Oliveira do Bairro, Trofa, Vila Nova de Cerveira, Fafe, Viana do
Castelo, Mondim de Basto, Armamar, Oliveira de Azemaéis, Aveiro, Viseu, Gouveia, Sabugal, Guarda,
Seia, Leiria, Sintra e Lisboa

Sdo parceiros oficiais a Liberty Seguros, Banco BIC, RTP, EDP, KIA, Controlauto, Via Verde, Sical, O Jogo,
Jornal de Noticias, Draft FCB, Radio Renascenca, JC Decaux, Prosegur, AVIS Rent-a-car, Raposeira,
Favaito, Adway, Trojka, Copigés, Inatel, Xerox, Shimano, DietSport, Powerbar, Fonte Viva, Diver
Lanhoso, Casinha do Pdo, Estanhos Dom Anténio, Cision, Institudo do Exército, Fullwear, Ferbar,
Comunidade Intermunicipal do Pinhal Litoral, Aldeias Histodricas e IPST - Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantacdo, IP.
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Equipas Participantes
na 742 Volta a Portugal Liberty Seguros

Carmim - Prio (Portugal) - Escaldo: Continental

Efapel - Glassdrive (Portugal) - Escaldo: Continental

LA - Antarte (Portugal) - Escaldo: Continental

Onda (Portugal) - Escalao: Continental

Equipa Nacional de Portugal

Colombia - Coldeportes (Colombia) - Escaldo: Continental Profissional
Andalucia (Espanha) - Escalao: Continental Profissional

Caja Rural (Espanha) - Escalao: Continental Profissional
Saur - Sojasun ( Franca ) - Escaldo: Continental Profissional
Unitedhealthcare (EUA) - Escaldo: Continental Profissional
Funvic - Pindamonhangaba (Brasil) - Escalao: Continental
Orbea Continental (Espanha) - Escaldo: Continental

Burgos BH - Castilla y Leon (Espanha) - Escaldo: Continental
Itera - Katusha (Russia) - Escaldo; Continental

Lokosphinx (Russia) - Escaldo: Continental

Team Bonitas (Africa do Sul) - Escaldo: Continental

MTN QHUBEKA (Africa do Sul) - Escaldo: Continental
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