Oliveira
do Bairro

NO CORACAC DA BAIRRADA

Ementa Escolar

Ensino 2° 3°ciclos e secundario - Ano letivo 2023/24

SEMANA DE 11 A 15 MARCO

SOPA Couve lombarda e cenoura
~ PRATO Hamburguer (vaca) grelhado com arroz e batata frita >*****
® Salada de alface e tomate
a  VEGETARIANO Tofu salteado com arroz e batata frita °. Salada
SOBREMESA Laranja
LANCHE logurte soélido e bolachas L37
SOPA Feijao branco e nabo com rama
-0 Filetesade pescada no forno, batata, cenoura, ervilhas e feijao
-ﬂr_) verde
& VEGETARIANO Estufado de feijao, batata, cenoura, ervilha e feijao verde 6
SOBREMESA Gelatina
LANCHE Leite simples e pao de mistura com manteiga v
SOPA Couve galega
5 PRATO Frango (coxa/perna) assado com arroz cenoura . Salada de
= alface e tomate
< VEGETARIANO Soja (grossa) estufada com arroz de cenoura °. Salada
SOBREMESA Pera
LANCHE Leite simples e pdo mistura com marmelada/compota ~’
SOPA Couve coragdo, cenoura e ervilha
o PRATO Peixe grelhado (salmdo * ou seriolela) com batata, brécolos e
5 cenoura
5 VEGETARIANO Tofu salteado com batata e brécolos e cenoura®
SOBREMESA Clementina
LANCHE Nectar de fruta e pao de mistura com fiambre Le7
SOPA Tomate e feijao verde
Rancho ( carne de vaca, porco e chourigo, grdo de bico,
s PRATO . 167
5 macarrao e cenoura)
© VEGETARIANO Grao de bico, macarrao e cenoura !
SOBREMESA Maga golden
LANCHE Leite simples e pdo de mistura com queijo *’

Informa-se que:

e A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais ¢/ gluten; 2- Crustdceos; 3- Ovo; 4- Peixe; 5- Amendoim; 6- Soja;
7- Leite;8- Frutos de casca rija; 9- Aipo; 10- Mostarda; 11- Sésamo; 12- Sulfitos; 13- Tremogo; 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ndo sdo nocivas a saude. Para mais informacgdo consulte o responsavel pelo servigo refei¢Ges.

o Arefeigdo de dieta é servida diariamente apenas aos alunos que apresentem respetivo declaragdo médica ou por motivo religioso.

o Arefeicdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educagdo).

e O lanche é fornecido diariamente aos alunos do pré-escolar e 12 ciclo inscritos no servigo.

® Por motivos operacionais a ementa pode ser alterada.



