Oliveira
do Bairro

NO CORACAC DA BAIRRADA

Ementa Escolar

Ensino 2° 3°ciclos e secundario - Ano letivo 2023/24

SEMANA DE 26 FEVEREIRO A 1 MARCO

Informa-se que:

e A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais ¢/ gluten; 2- Crustdceos; 3- Ovo; 4- Peixe; 5- Amendoim; 6- Soja;
7- Leite;8- Frutos de casca rija; 9- Aipo; 10- Mostarda; 11- Sésamo; 12- Sulfitos; 13- Tremogo; 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou

SOPA Cenoura e couve flor
« PRATO Bolonhesa de carne (vaca) !, salada com 3 variedades horticola
5 da época
« VEGETARIANO Bolonhesa de soja (fina)e. Salada
SOBREMESA Laranja (mais 2 variedades fruta da época)
SOPA Feijdo branco e nabigas
-0 ?fzzi?ghas de pescada no forno com arroz de ervilha e cenoura
-E) > Salada com 3 variedades horticola da época
o3 VEGETARIANO Arroz de tomate, pimentos e feijao branco . Salada alface
SOBREMESA Gelatina (mais 2 variedades fruta da época)
SOPA Feijao verde
© PRATO Cubinhos de coxa de peru estufados com massa espiral !
5 Salada com 3 variedades horticola da época
< VEGETARIANO Bifinhos de seitan salteados com massa espiral’. Salada
SOBREMESA Tangera (mais 2 variedades fruta da época)
SOPA Couve penca e abdbora
o PRATO Abrétea cozida, batata, ovo, ervilha e cenoura>* Salada com 3
s variedades horticola da época
% VEGETARIANO Batata, ervilha, feijao verde e cenoura
SOBREMESA Pera (mais 2 variedades fruta da época)
SOPA Espinafres
. PRATO Bife de frango grelhado com arroz de cenoura. Salada com 3
5 variedades horticola da época
© VEGETARIANO Bife de seitan grelhado com arroz'. Salada

SOBREMESA

Maga starking (mais 2 variedades fruta da época)

intolerante, estas substancias ndo sdo nocivas a saude. Para mais informacgdo consulte o responsavel pelo servigo refei¢Ges.

o Arefeigdo de dieta é servida diariamente apenas aos alunos que apresentem respetivo declaragdo médica ou por motivo religioso.
A refeicdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educagdo).

[ ]
e O lanche é fornecido diariamente aos alunos do pré-escolar e 12 ciclo inscritos no servigo.
® Por motivos operacionais a ementa pode ser alterada.



