Oliveira
do Bairro

NO CORACAC DA BAIRRADA

UeOm

Ementa Escolar

Ensino pré-escolar e 1° ciclo - Ano letivo 2025/260

SEMANA DE 19 A 23 JANEIRO

SOPA Alho francés
ven 3,4
@ [PRATO Cavala, feijao frade, batata, cenoura e ovo
@
8
~ |VEGETARIANO Soja (grossa), feijdo frade, batata e cenoura °
SOBREMESA Pera
e ~ . . 1,6,7
LANCHE logurte sélido e pao mistura com fiambre
SOPA Agriao
PRATO Arroz de aves e cogumelos. Salada de alface e
1]
= cenoura/beterraba
« |VEGETARIANO Lentilha estufada com arroz de cogumelos. Salada
SOBREMESA Laranja
. o ~ . o 1,7
LANCHE Leite simples e pdo de mistura com manteiga
SOPA Feijdo encarnado e couve portuguesa
. 13,4,
PRATO Pataniscas de paloco com arroz de tomate *46 salada de
o alface e cenoura
2 f 1 om
= |VEGETARIANO Pataniscas de legumes ~. Salada de feijao encarnado, alface e
cenoura
SOBREMESA Banana
. . . 1,7
LANCHE Leite simples com cereais
SOPA Creme de brécolos
1
PRATO Costeleta de porco grelhada com esparguete ~. Salada de
1]
= alface e tomate
8
© . . 6
v |VEGETARIANO Bolonhesa de soja (fina) com esparguete . Salada
SOBREMESA Maca Royal Gala
. ~ . e 1
LANCHE Leite achocolatado e pao de mistura com queijo 7
SOPA Feijdo verde
. 34
s |PRATO Salada de pescada, batata, ovo, ervilhas e cenoura
@
o
< |VEGETARIANO Quinoa, feijao verde, ervilhas e cenoura
SOBREMESA Clementina
_— 137
LANCHE logurte liquido e bolachas

Informa-se que:

e A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais ¢/ gluten; 2- Crustdceos; 3- Ovo; 4- Peixe; 5- Amendoim; 6- Soja;
7- Leite;8- Frutos de casca rija; 9- Aipo; 10- Mostarda; 11- Sésamo; 12- Sulfitos; 13- Tremogo; 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ndo sdo nocivas a saude. Para mais informagdo consulte o responsavel pelo servigo refei¢Ges.

o Arefeigdo de dieta é servida diariamente apenas aos alunos que apresentem respetivo declaragdo médica ou por motivo religioso.

o Arefeicdo vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educagdo).

e O lanche é fornecido diariamente aos alunos do pré-escolar e 12 ciclo inscritos no servigo.

® Por motivos operacionais a ementa pode ser alterada.



