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1. ENQUADRAMENTO

A Infecdo Associada aos Cuidados de Saude (IACS) é uma infegdo adquirida pelos utilizadores dos servigos de salide em
consequéncia dos cuidados e procedimentos de salde prestados e que pode, também, afetar os profissionais de saude
durante o exercicio da sua atividade. Constitui assim um conceito alargado de infecdo associada a prestacao de cuidados,
onde quer que estes sejam prestados, independentemente do nivel de cuidados. (Programa Nacional de Controlo de
Infegdo, 2007).

As IACS e o aumento da resisténcia dos microrganismos aos antimicrobianos (RAM) sdo problemas relacionados e de
importancia crescente a escala mundial. Nenhum pais e nenhuma instituicdo prestadora de cuidados de salde pode
ignorar as implicagdes destas infecdes e o seu impacto nos utentes, nas unidades de saide e na comunidade (PPCIRA,
2017).

As IACS aumentam a morbilidade e a mortalidade, prolongam os internamentos e agravam os custos em saude.
Acentuam a pressao geradora de RAM pelo maior uso de antibiéticos, inviabilizam a qualidade dos cuidados e sdo a
principal ameaca a seguranca dos cidaddos. No relatdrio global sobre a vigilancia das RAM, a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) em 2015, refere mesmo que este € um problema de Saude Publica (PPCIRA, 2017).

O Programa Nacional de Prevencdo e Controlo das InfecOes e da Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA) evidencia
que, uma das linhas estratégicas utilizadas internacionalmente para reduzir as IACS, passa por incentivar e fomentar o
ambiente seguro nas Unidades Funcionais (UF) e as boas praticas de controlo ambiental.

A limpeza e a desinfecdo das UF, enquanto estabelecimentos de salide, ndo devem ser encaradas como meras atividades
rotineiras, visto que contemplam aspetos que sao fundamentais para garantir a qualidade e a seguranca dos cuidados
de saude.

Nesse sentido, foi elaborado, em 2013, o Manual de Higienizacdo de Instalagdes e Equipamentos do ACeS BV. No
entanto, considera-se que, nesta fase, ha necessidade de recordar/ atualizar conhecimentos em termos de controlo
ambiental, integrando as mais recentes orientagGes/ normas da Direcdo Geral da Salde (DGS) e conhecimentos técnico-
cientificos atualizados, como forma de investir na uniformizagdo e otimizacdo de procedimentos nesta area.

Estas orientacGes sdo dirigidas a todos os profissionais e pretende-se que tenham interesse pratico, tendo em vista
melhorar a qualidade e a seguranga dos cuidados prestados. Devem ser amplamente divulgadas, abrangendo todos os
servicos, devendo estar disponiveis varias copias do Manual em locais estratégicos e promovendo o seu conhecimento
através da consulta e da promocdo de acdes periddicas de formagao.

Em anexo ao presente Manual sdo apresentados os principais procedimentos de limpeza, os quais deverdo ser replicados
e colocados em locais de facil consulta pelos profissionais que os irdo executar.

Em situagGes de surto, o plano de limpeza e de desinfecdo das UF devera ser adaptado, tendo em conta a necessidade
de se estipularem procedimentos de higienizagdo especificos, que deverdo estar articulados com os planos de
contingéncia e as orientacdes da DGS.

A aplicacdo dos procedimentos deve ser monitorizada, recorrendo a realizacao de auditorias. Devem ser revistas no
minimo de trés em trés anos e/ou quando surjam evidéncias cientificas atualizadas — DGS/PNCI -2008.

Se o cumprimento das normas do manual é garantia da qualidade dos cuidados ao utente, este método s6 ganha a sua
verdadeira extensdo, tornando-se deveras gratificante, quando se comprova que a instituicdo adotou uma nova
metodologia de trabalho dirigida para a mudanga de comportamentos.
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2. OBJETIVOS

1. MELHORAR AS PRATICAS
Promover uma boa higienizacdao das instalagbes e dos equipamentos das UF do ACeS BV de forma a
prevenir e/ ou reduzir as IACS

2. UNIFORMIZAR PRATICAS INSTITUCIONAIS
Definir e uniformizar procedimentos e métodos de limpeza e de desinfecdo para as UF do ACeS, de acordo
com a natureza das estruturas, dos equipamentos e do risco potencial de infecdo

3. DETETAR DESVIOS EM RELAGAO AOS PADROES
Facilitar a supervisdo da higienizacdo das instalacOes e dos equipamentos das UF e dos espacos comuns

3. CONCEITOS GERAIS

O ambiente das UF é constituido pelas instalacdes, pelo mobiliario, pelo equipamento clinico e ndo clinico e ainda pelas
pessoas (utentes e profissionais).

No ambito da gestdo do risco e controlo das IACS, é necessario encarar o ambiente inanimado (composto por instalacdes,
equipamentos e superficies) como um dos principais veiculos de transmissdo indireta das IACS.

O contato indireto podera ocorrer através de equipamento contaminado, descontaminagdo deficiente de materiais ou
equipamentos; preparacdo, distribuicdo e administracdo inapropriada de medicamento; contencdo e eliminagdo
inapropriada de corto-perfurantes.

Assim, reconhece-se que um ambiente limpo e seco reduz os riscos de infecdo dos utentes e dos profissionais, na medida
em que a limpeza reduz significativamente o nimero e tipo de microrganismos presentes no ambiente. A limpeza e a
manutencdo das superficies estruturais do ambiente sdo medidas fundamentais do controlo do ambiente em cuidados de
saude.

A limpeza, desinfecdo e esterilizagdo sdo processos através dos quais se reduz a contaminacdo dos materiais e
superficies (Quadro 1).

Quadro 1 - Processos de reducdo da contaminagdo de objetos e superficies (definigdo e meios)

MICRORGANISMOS TEMPO DE SOBREVIVENCIA

Processo de remocdo de sujidade, através de
LIMPEZA meios mecanicos, quimicos ou térmicos (inclui a
remogdo de microrganismos e matéria organica a
fim de evitar o desenvolvimento bacteriano).

Agua e detergentes.

DESINFECAO Visa a destruicio da totalidade ou da maior parte  Desinfetantes e antissépticos.
dos microrganismos patogénicos.

. Calor humido, calor seco, radiacGes
ESTERILIZAGAO Processo pelo qual se realiza a destruigio total de ~ iOnizantes, oxido  de  efileno e
microrganismos, incluindo esporos bacterianos,  formaldeido.

O risco de infegao, nas diferentes areas dos servigos de salide, encontra-se relacionado com a especificidade da atividade
dos cuidados de salide que se prestam em cada local e/ou com a suscetibilidade dos utentes. Neste sentido, existe uma
classificacao dos servicos de salde em areas criticas, semicriticas ou nao-criticas, de acordo com o risco de infegdo
associado a cada uma (Quadro 2).
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Quadro 2 — Classificagdo das dreas dos servicos de salde de acordo com o risco de infe¢do

DEFINICAO

Sdo aquelas em que existe um maior
risco de transmissdo de infegao,
por serem locais onde se realizam
procedimentos de risco (eminentemente
invasivos) e onde se poderao encontrar
utentes com o seu sistema imunitario
deprimido.

EXEMPLOS

Salas de pequena cirurgia

Salas de estomatologia/ higiene oral
Salas de tratamento

Salas de reprocessamento

Centro de diagndstico pneumologico

Lavandaria

Sdo todas aquelas que sdo utilizadas
por utentes e onde se realizam
procedimentos de risco reduzido,
excluindo as que estdo incorporadas
nas areas criticas.

LA SR S S T R S SR SR SR S

4

Salas de administracao de aerossois
Salas de vacinagao

Salas de injetaveis

Salas de satde infantil

Salas de salide materna e
planeamento familiar

Salas de podologia
Outros gabinetes de consulta

Instalagdes sanitarias

ESPECIFICA

e Controlo da Infegdo” — ARSLVT, L.P.

Sdo aquelas onde se armazena
residuos hospitalares (RH) com
risco bioldgico e onde se armazena
material clinico e farmacia.

Zona de armazenamento temporario
de RH dos Grupos III e IV

Armazém de material clinico e
farmacia

Correspondem aquelas onde ndo se
realizam procedimentos de risco.

4

L S S S .

Salas de servigo administrativo e
similares

Salas de reunides

Salas de espera

Corredores e atrios

Refeitorios, copas e bares
Escadas

Entradas exteriores dos servigos

Elevadores

Fonte: Adaptado de “Manual de Procedimentos — A Higienizagdo das Instalagdes dos Centros de Salide no contexto da Prevencdo
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4. HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES

A higienizacao das instalagGes e dos equipamentos dos servicos de salde, tém um papel importante na prevencao e
controlo das IACS.

De acordo a bibliografia consultada, o quadro 3 informa sobre o tempo de sobrevivéncia de alguns microrganismos em
superficies.

Quadro 3 — Sobrevivéncia de alguns microrganismos em superficies

MICRORGANISMOS TEMPO DE SOBREVIVENCIA

Acinetobacter spp. 3 dias - 5 meses

o o Esporos: 5 meses — 1 ano?
Clostridium difficile
Forma vegetativa: 15 min —3 h

Enterococcus (incluindo VRE) 5 dias — 4 meses

Staphylococcus aureus (incluindo

MRSA) 7 dias — 7 meses

Hepatitis B Virus (HBV) > 1 semana

Virus da imunodeficiéncia adquirida 3-4 dias

Adaptado de Kramer A., Schwebkehttps://bmcinfectdis.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2334-6-130 - Aff2 I. et Kampf
G, 2006.

Disponivel em: https://bmcinfectdis.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2334-6-130#Tab1

4.1 LIMPEZA

A limpeza consiste no processo de remocao da sujidade, o que inclui a remocdo de microrganismos nela contidos e da
matéria organica que favorece a sobrevivéncia e proliferacdo dos mesmos. As funcdes de limpeza sdo varias, tendo
em conta sempre duas vertentes muito importantes:

+ A vertente microbioldgica ja que a limpeza favorece a remogao dos microrganismos tornando o ambiente mais
seguro para utentes e profissionais;

+ A vertente ndo microbiolégica que visa manter a aparéncia, manter a fungdo e assim evitar a deterioracao das
superficies. A limpeza com agua e sabdo ou detergente remove cerca de 80% de microrganismos, proteinas e
outra matéria organica que constitui para estes, fontes de nutrientes e protecdo. Pode ser realizada através de
meios quimicos, mecanicos ou térmicos, conforme explicitado na tabela seguinte.

Quadro 4 — Caracterizacdo dos meios de limpeza

CARACTERIZACAO

DOS MEIOS DE LIMPEZA DIESORIGHY)

A Acdo obtida pelo ato de esfregar manualmente ou pela pressao de uma
MEIO MECANICO maquina de lavar, no sentido de permitir remover a sujidade.

£ Acado de produtos com propriedades de dissolucgdo, dispersao e suspensao
MEIO QUIMICO dg sujida?je. Prep ¢ P i

Acdo do calor, o qual reduz a viscosidade da gordura, tornando-a mais

- facil de remover. Sempre que a temperatura for alta e aplicada em tempo
MEIO TERMICO suficiente, ela também podera ter, por si s, uma agdo desinfetante ou
esterilizante.

Elaborado por: Revisto por: Aprovado por:
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4.1.1 PRINCIPIOS GERAIS DA LIMPEZA

ANTES DE SE INICIAR A LIMPEZA:
+ Fechar as portas e abrir as janelas para favorecer a ventilacdo do espaco; (:10)
+ Afastar todo o equipamento das paredes;
+ Recolher os residuos.
Os profissionais devem ter em conta determinados cuidados, nomeadamente:
+ As unhas devem manter-se curtas e limpas, sem extensdes ou outros artefactos e sem verniz;
+ Os adornos devem ser removidos (alianga, outros anéis, pulseiras e reldgio) antes de iniciar o turno;
+ Os cortes e abrasdes devem estar cobertos com penso impermeavel;
+ O cabelo cumprido deve ser apanhado antes de iniciar o turno;

+ Barba aparada.

A utilizacdao de vassouras ou outros meios que levantem po ou poeiras devem ser excluidos (exceto no exterior
das unidades).

Os aspiradores nao devem substituir a limpeza com pano molhado, e estao proibidos em areas de risco.
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4.1.2 MATERIAL E EQUIPAMENTO DE LIMPEZA

O material de limpeza deve ser exclusivo para cada area de acordo com o risco — panos, esfregonas e mopas devem
ser utilizadas apenas numa area.

A metodologia de limpeza e os produtos empregues sao sempre iguais para qualquer area, quer esta seja considerada
ou nao de risco. O que varia é a frequéncia (nUmero de vezes) de limpeza necessaria, consoante a especificidade dos
servicos.

Material e equipamento de limpeza:

+ Carro com sistema de duplo balde (balde com agua quente e balde com agua quente e detergente)

+ Esfregonas, mopas e panos em nimero suficiente, tendo em conta as areas de risco e a frequéncia — devem
ser de algoddo e as esfregonas e mopas removiveis do cabo para serem lavadas a maquina

+ Toalhetes de papel absorvente

+ Equipamento de protecdo individual (luvas em n° suficiente para cada area de risco, aventais impermeaveis
e descartaveis, dculos e mascaras para manuseamento de desinfetantes)

+ Detergentes

Desinfetantes

+ Maquina de lavar superficies

4

De referir que:

+  Os dois baldes devem ter cores diferentes
+ O espremedor deve estar direcionado para o balde que contem apenas agua quente

No quadro 5 estdo descritos os requisitos a que deve obedecer o material e equipamento usado no processo de
limpeza, bem como as recomendacdes de utilizacao dos mesmos.

No quadro 6 apresentam-se o processo, frequéncia, local e acondicionamento dos materiais e acessorios de limpeza.
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Quadro 5— Requisitos e recomendagbes do material e equijpamento de limpeza

material ndo poroso, pelo que ndo deverdo ser de
madeira;

+ Os panos/ esfregonas/ mopas devem ser

preferencialmente de uso Unico;

+ Caso se opte por panos reutilizaveis, estes devem

ser termorresistentes;

+ As franjas devem ser preferencialmente de

algodao e removiveis do cabo, de forma a poderem
ser lavadas e secas na maquina a altas
temperaturas. Este material deve ser por isso
termorresistentes;

+ A cor de panos/ esfregonas/ mopas deve ser

indelével, ou seja, ndo deve sair com o uso e
aplicacdo de desinfetante;

+ Os panos/ esfregonas/ mopas devem ser

referenciados por area, pela adocdo do cddigo de
cores que apresentamos a seguir

Cor de Area
panos/ Semi-
esfregona ;
s/ mopas Critica
Branca X
Amarela X

X

Na impossibilidade de aquisicdo de panos/ esfregonas/
mopas com codigo de cores, estes devem ser
identificados por areas de risco.

+ As franjas e os panos reutilizaveis devem

ser lavados e secos, apods cada utilizagdo,
preferencialmente em maquina de lavar
com ciclo de secagem (lavar a 75°C durante
30 min);

+ As franjas e os panos, apos serem lavados

e secos, devem ser guardados até a sua
utilizacdo em local proprio e fechado;

N&o é aconselhavel manter as esfregonas e
0s panos em solugdes desinfetantes;

+ As franjas sujas e os panos sujos, devem

manter-se em saco fechado e
acondicionados separadamente e ser
enviados o mais rapido possivel para a
lavandaria.

MAQUINAS DE
LAVAR
SUPERFICIES

(EX:
PAVIMENTO)

+ Devem ser de facil higienizacdo.

+ Devem ter, preferencialmente, o regulador da

temperatura distinto do botdo de selecdo do
programa.

+ Devem emitir um baixo nivel de ruido, quando em

funcionamento.

Sempre que tenham depdsitos de agua
deve proceder-se, apos cada utilizagdo, ao
seu despejo, lavagem e secagem.

As escovas das maquinas devem ser
lavadas diariamente.

CARRO DE
LIMPEZA

+ Deve ter duplo balde e prateleiras para colocagao

dos materiais e dos produtos de limpeza.

+ Deve ser em material liso, lavavel, resistente e

imputrescivel.

Deve ser lavado com agua quente e
detergente.

BALDES

Fonte: Adaptado de “Manual de Procedimentos — A Higienizacdo das InstalacGes dos Centros de Saude no contexto da Prevencdo

+ Devem ser em material liso, lavavel, resistente e

imputrescivel.

e Controlo da Infegdo” — ARSLVT, L.P.

Devem ser despejados na zona suja/area de
despejo.

Devem ser lavados com agua quente e
detergente, entre cada utilizacdo, e
mantidos em posicdo invertida (para
escorrer).

Elaborado por: Revisto por:
GCL-PPCIRA
Data de elaboragao: Data de revisao:
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Quadro 6 — Processo, frequéncia, local e acondicionamento dos materiais e acessorios de limpeza

MATERIAIS E ACESSORIOS |  pROCESSO FREQUENCIA LOCAL ACONDICIONAMENTO

Envio diario a Sala de limpos (saco

Lavagem

Panos .
Apos uso

as .
g€ lavandaria fechado)
mecanica

Carro de limpeza
Lavagem com Sala de sujos Sala de limpos (secos e
Duplo balde detergente

-

-

agua e baldes invertidos)

Todos os equipamentos de limpeza deverao ser cuidadosamente limpos depois de utilizados e
armazenados em local que oferegca condicdes de seguranca.

Quadro 7 — Requisitos do armazém de materiais e equipamentos de limpeza

ARMAZENAMENTO DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA

— REQUISITOS DO COMPARTIMENTO —

Porta de entrada com identificacdo;
Chdo, paredes e teto revestido em material liso, lavavel, resistente e imputrescivel;
Ventilagdo adequada;

Lavatorio com torneira de comando ndo manual, dotado de sistema individual de secagem de maos e doseador de sabao
liquido;

Pia para despejos;

Bancada com cuba de lavagem e superficie que permita a colocagao de baldes invertidos;

Recipiente para residuos acionado por comando ndo manual;

Local proprio para guardar detergentes e desinfetantes devidamente sinalizado;

Local de armazenamento de material limpo e seco (ex. panos de limpeza, franjas das esfregonas, entre outros);
Local para guardar panos e franjas sujos;

Local préprio para guardar o equipamento (ex. aspirador, cabos de esfregonas, baldes, entre outros);

Area suficiente para guardar o(s) carro(s) de limpeza.

Nos compartimentos de armazenamento de materiais e equipamentos de limpeza, os produtos de limpeza devem
estar nos recipientes de origem, bem rolhados (ou hermeticamente fechados), rotulados e com as respetivas fichas
técnicas, para que estes sejam utilizados corretamente e para que, em caso de acidente, se possa atuar adequada e
rapidamente. Nas unidades de salde onde ndo existe uma divisdo afeta ao armazenamento de equipamento e
produtos de limpeza, estes devem ser armazenados em armario (apenas para esse efeito), o qual deve ser
devidamente identificado, ventilado, fechado a chave e localizado em sitio ndo acessivel aos utentes.

Elaborado por: Revisto por: Aprovado por:
GCL-PPCIRA
Data de elaboracao: Data de revisao: Data de aprovacgao:
9/7/2018 S — A —
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4.1.4 LIMPEZA DO CHAO

Deve ser preparado o material adequado, conforme a figura 1 e seguir os passos descritos na figura 2.

A — Carro de suporte

B — Balde com 4gua quente

C - Balde com agua quente e detergente
D — Espremedor

De referir que:

+ Os dois baldes devem ter cores diferentes e um carrinho para
0 seu suporte;

+ Um balde deve conter agua quente e detergente e o outro
balde s deve ter agua quente;

* O espremedor deve estar direcionado para o balde que
contem apenas agua quente.

Modelo 2

Figura 1 — Modelos de duplo balde e seus componentes.

Fonte “Manual de Procedimentos — A Higienizagdo das Instalacdes dos Centros de Salde no contexto da Prevencdo e Controlo da
Infegdo” — ARSLVT, I.P.

" .._tl %.“ Al o0 ¥ 7 5' z).. tl %.“ o) + Fase 1 — Enxaguar a esfregona no balde de agua quente
.4, ') ,')-‘ ))7.. <) })"‘. 1 X com detergente (balde laranja — 1);
HEXR LR TFRLRIPR PN .
e - . + Fase 2 — Espremer 0 excesso de agua no balde que contem
.k’* B DEAR zﬁ* A\ : o s6 agua quente (balde azul - 3);
S y Tl G LM
.’)}'4.( ' 3, \ + Fase 3 — Lavar o pavimento (2);

+ Fase 4 — Enxaguar a esfregona no balde de agua que
o contem s6 agua quente para remogdo da sujidade (balde

' ,:tl : ! azul - 3);
» Co%) < 1 LR - i
4) W s 0 4! 1 X + Fase 4 — Espremer 0 excesso de agua da esfregona (4);
A ,‘1 F ¥ + De seguida inicia-se novamente a Fase 1.
LS A
\ P 'A( "

739 7.3 LT 7Y T 200

Figura 2 — Fases do procedimento de lavagem com a utilizagao de duplo balde.

+  Fonte “Manual de Procedimentos — A Higienizacdo das Instalacdes dos Centros de Salde no contexto da Prevengdo e
Controlo da Infegdo” — ARSLVT, I.P

4.1.5 FREQUENCIA DA LIMPEZA

A frequéncia da limpeza é definida de acordo com a classificagdo das areas de riscos, tal como o indicado nos
procedimentos n° 1, 2 e 3 (em anexo).

Elaborado por: Revisto por: Aprovado por:
GCL-PPCIRA
Data de elaboracao: Data de revisao: Data de aprovacgao:
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4.1.6 SITUACOES DE DERRAME - Procedimento a adotar

SEMPRE QUE HAJA DERRAMAMENTO DE MATERIA OU FLUIDOS ORGANICOS (SANGUE, FEZES,
URINA, SECRECOES, ETC.), PROCEDER A SUA REMOCAO O MAIS RAPIDAMENTE POSSIVEL!

Cobrir, toda a area do derramamento, com toalhetes de papel absorventes

Remover os toalhetes absorventes e depositar no contentor/saco de
residuos hospitalares do Grupo III

Cobrir, toda a area do derramamento, com toalhete embebido em
hipoclorito de sddio (lixivia) na diluicdo de 1%, deixando atuar durante
5 minutos

Lavar com agua quente e detergente

Figura 3 — Procedimentos a adotar em situacoes de derrame.

NOTA; — PRESENCA DE VIDROS OU OUTROS OBJETOS CORTANTES OU PERFURANTES — UTILIZAR PINCA PARA
REMOVER E COLOCA-LOS EM RECIPIENTES APROPRIADOS.

NOTA; - DERRAMAMENTO SUPERIOR A 30 ml —CIRCUNSCREVER IMEDIATAMENTE A AREA DO DERRAMAMENTO
COM TOALHETES ABSORVENTES (DE FORMA A EVITAR A DISPERSAO DOS LIQUIDOS).

NOTA; - SE DERRAME COM URINA: NAO SE DEVE UTILIZAR DIRETAMENTE HIPOCLORITO DE SODIO.

NOTA;4- A DILUICAO DEVERA SER REALIZADA A 1% DE CLORO LIVRE (10 000 ppm) DE ACORDO COM AS
INDICACOES DO PRODUTO.

NOTAs — DEVEM SER UTILIZADOS COMO EPI LUVAS E AVENTAL.

Elaborado por: Revisto por: Aprovado por:
GCL-PPCIRA
Data de elaboracao: Data de revisao: Data de aprovacgao:
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4.2. DESINFECAO

E o processo pelo qual se reduzem ou eliminam os microrganismos (& excecdo das formas esporuladas), existentes
nos materiais e superficies. A desinfecdo poder-se-a efetuar quer por acdo quimica quer por acdo fisica, reduzindo-se
a carga microbiana entre 90% a 99%. Na desinfecdao quimica sdo utilizados antissépticos e desinfetantes. Na desinfegdo
fisica recorre-se a acao do calor.

De acordo com o poder de destruigdo dos microrganismos a desinfegao pode ser classificada em trés niveis:

Quadro 8 — Classificacdo dos niveis de desinfecdo

NIVEIS DE DESINFECGAO

ALTO MEDIO BAIXO

Consegue-se a destruicdo de todos os | Ha inativacdo das bactérias | Pode destruir a maioria das bactérias,
microrganismos com excecdo das esporas | vegetativas, da maioria dos virus e | alguns virus e fungos, mas ndo elimina

bacterianas. fungos, mas nao destroi | restantes microrganismo como o bacilo
necessariamente as formas | da tuberculose pulmonar ou as esporas
esporuladas. bacterianas.

O material para desinfecdo deve ser submetido a diferentes etapas:

Lavagem Desinfecdo Enxaguamento Secagem Acondicionamento

Os métodos de desinfegdo habitualmente utilizados estdo descritos no quadro 9.

Quadro 9 — Métodos de desinfe¢do

METODOS DE AGENTES FISICOS AGENTES QUIMICOS

DESINFEGAO ,
CALOR SECO/CALOR HUMIDO DESINFETANTES

Sanitarios.
Urinois.
Mascara facial do ventilador manual (Ambu).

Chéo e superficies de trabalho nas salas de
SITUAGOES Tratamento de roupa. tratamento, de reprocessamento de DM e outras

o areas de alto risco.
DE UTILIZACAO

Derrame de fluidos ap6s limpeza (manchas das
Panos, mopas e cabegas de esfregona. paredes ou no chdo, de urina, sangue ou outros
produtos contaminantes).

Dispositivos médicos. Circuitos apés recolha de lixo contaminado.

A desinfecdo pelo calor pode obter-se através da utilizagdo de maquinas com ciclo de desinfecdo a temperatura de 65° C durante 10
minutos, 80° C durante um minuto ou 90° C durante um segundo.

Elaborado por: Revisto por: Aprovado por:
GCL-PPCIRA
Data de elaboracao: Data de revisao: Data de aprovacgao:
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5. DETERGENTES E DESINFETANTES

A lista de detergentes e desinfetantes a utilizar pela empresa contratualizada deve ser do conhecimento do Grupo
Coordenador Local do PPCIRA do ACeS BV. No protocolo estabelecido entre a Administracdo Regional de Saude do
Centro e a empresa responsavel pela limpeza, deve constar a obrigatoriedade do fornecimento das fichas de seguranca
dos produtos utilizados.

Nado devem ser utilizados nos servigos:

Detergentes em po;

Produtos cerosos derrapantes;

Produtos de limpeza ou de desinfecdo que estejam sem ficha de seguranca;
Produtos que ndo estejam devidamente identificados.

4

4 4 4

5.1 DETERGENTES

Os detergentes tém na sua composicao substancias tensioativas, sollveis em agua e dotadas de capacidade de
emulsionar gorduras e manter os residuos em suspensdo, facilitando desta forma a remogdo da matéria organica das
superficies. Sdo geralmente utilizados para a limpeza de pavimentos, de equipamentos, de utensilios e de superficies
de trabalho, e ainda para neutralizar odores desagradaveis em ambientes publicos e instalagdes sanitarias.

Os detergentes a utilizar devem cumprir os requisitos, que sdo apresentados no Quadro 10.

Quadro 10 — Principais requisitos

OS DETERGENTES DEVEM:

+ Estar devidamente rotulado? e identificado na embalagem de origem;

+ Trazer indicagGes precisas de diluicdo;

+ Ser diluido somente no momento em que vai ser utilizado;

+ Ser utilizado na dose correta (com a utilizacdo de doseadores) e de acordo com as instrugdes do fabricante;
+ Ser biodegradavel;

+ Ser adequado 2 a (s) superficie (s) em que vai ser utilizado;

+ Ser preferencialmente ndo idnico (pois produz menos espuma);

+ Ter pH neutro ou ligeiramente alcalino;

+ Manter-se fechado até ao inicio da sua utilizacdo e sempre que ndo esteja a ser utilizado.

1- O rétulo deve estar escrito em portugués e indicar a composicdo do produto, 0 modo de utilizagdo, de conservacéo e o prazo
de validade, nomeadamente a validade apos a diluicdo;

2 - A adequabilidade dos detergentes as superficies deve ter em consideracdo os seguintes aspetos: ndo serem corrosivos para
0s metais, vidros ou porcelanas; serem compativeis com plasticos e borrachas e ndo deixarem residuos.

OS DETERGENTES NAO DEVEM:

+ Conter desinfetantes, nomeadamente do grupo dos fendis por serem considerados poluentes para o meio ambiente;
+ Ser adquiridos em embalagens muito grandes, sendo considerado razoavel as embalagens até 5 litros;

+ Ser irritantes para as vias respiratorias ou outros alergénios;

* Ser Corrosivos;

+ Estar associados a um desinfetante — com excecdo das situagdes que assim o exijam, como € o caso das instalacdes sanitarias,
em que estd recomendado o uso da utilizagdo de detergente que contenha desinfetante (para prevenir a reagao quimica
entre produtos incompativeis), desde que seja assegurada a sua compatibilidade. Existem atualmente no mercado produtos
que tém incorporado detergente e desinfetante, evitando assim as situagcdes graves de incompatibilidade.

Fonte: Dos autores, adaptado de “Manual de Procedimentos — A Higienizagdo das Instalagdes dos Centros de Saude no
contexto da Prevengdo e Controlo da Infegdo” — ARSLVT, L.P.
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Nas instalacdes sanitarias, ndo se deve adicionar lixivia aos detergentes de uso geral, uma vez que esta anula a
eficacia do desinfetante e pode ocasionar reacdo quimica com libertagdo de vapores toxicos. Existem detergentes
com hipoclorito que sao apropriados para este fim e que sdo aqueles que devem ser adotados para estas situagoes.

5.2 DESINFETANTES

Ndo se recomenda o uso de desinfetantes por rotina. Assim, para o chdo e outras superficies com grande utilizacdo
por parte de utentes e de profissionais, estd apenas aconselhada a sua lavagem com agua quente e detergente. O
objetivo do uso de antissépticos e desinfetantes é a destruicdo ou reducdo dos microrganismos. Por este motivo, 0s
desinfetantes devem ser utilizados exclusivamente nas situacdes de derrame/salpico de sangue ou de outra matéria
organica. Nestas situagGes, o desinfetante que devera ser utilizado é o hipoclorito de sédio (lixivia).

As superficies que servem de apoio a preparacdo de medicamentos e de técnicas que requerem assepsia, no inicio
da atividade e entre procedimentos, deverdo ser desinfetadas com alcool a 70%.

5.2.1 REQUISITOS DOS DESINFETANTES

Quadro 11 — Desinfetantes — caracteristicas, requisitos e regras de seguranga na utilizagdo

Penetrabilidade;

Amplo espectro;

Odor ndo desagradavel;
Econdmico;

Atividade residual;
Minima toxidade;

Acdo rapida;

Nao tdxico;

Nao corrosivo;

Facil de usar.

CARACTERISTICAS

L B SR L L SRR B DR OO |

+ Estar devidamente rotulado (o rétulo deve estar escrito em portugués e indicar a composicdo
do produto, o modo de utilizagdo e o de conservagao e o prazo de validade, nomeadamente a
validade ap6s a diluicdo), e identificado na embalagem de origem;

+ Trazer indicagdes precisas de diluigao;

+ Ser diluido no momento em que vai ser utilizado;

+ Ser utilizado na dose correta (com a utilizacao de doseadores) e de acordo com as instrugdes

do fabricante;

Ser biodegradavel;

Ser adequado a(s) superficie(s) em que vai ser utilizado (ndo serem corrosivos para os metais,

vidros ou porcelanas;

Serem compativeis com plasticos e borrachas;

N3o deixarem residuos;

Serem preferencialmente n&o idnicos (produz menos espuma);

Ter pH neutro ou ligeiramente alcalino;

Manter-se fechado até ao inicio da sua utilizacdo e sempre que nao esteja a ser utilizado.

4

REQUISITOS DE
UTILIZACAO

4

L O S B

Conhecer a composicao do produto empregue;
Respeitar as recomendagOes de emprego, doses, diluigdes e incompatibilidades;
Respeitar o tempo de atuagao;
Utilizar sempre o equipamento de protecao individual preconizado para o manuseamento
destes produtos;
Lavar imediatamente e abundantemente com agua se a pele ou mucosas forem atingidas por
REGRAS DE projegoes do produto;
SEGURANCA NA Limpar sempre o recipiente em que se diluiu ou utilizou o desinfetante;
UTILIZACAO Respeitar o tempo de conservagdo da diluigdo utilizada;
+ Manter as embalagens das solugdes desinfetantes fechadas quando ndo estdo a ser utilizadas
para evitar a evaporagao e a contaminagao;
Devem ser armazenados em areas secas, ventiladas e protegidos da luz;
Nunca tapar o frasco com tampas metalicas, algoddo, gaze, papel. Usar sempre a tampa
original;
+ Vigiar a validade dos desinfetantes.

4 4 4 4

4 4

4

4

4

Fonte: dos autores com base na publicacdo da Direccao-Geral da Salde (2007) - Higienizacdo do Ambiente nas Unidades de
Salde — Recomendagdes de Boa Pratica.

As fichas de identificacdo e seguranca de todos os produtos devem ser afixadas nos locais de armazenamento em
local visivel (estes produtos devem possuir a ficha de dados em portugués). As embalagens devem estar bem
rotuladas, com indicagao correta do produto.

Elaborado por: Revisto por: Aprovado por:
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6. REGRAS DE BOAS PRATICAS PARA OS PROFISSIONAIS AFETOS A HIGIENIZACAO DAS
INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

+  Cuidar da sua higiene pessoal (banho diario, cabelos limpos e apanhados, ou curtos, unhas limpas e
aparadas, barba feita);

+  Lavar as maos pelo menos antes e apds cada procedimento de limpeza, uso de casa de banho e antes das
refeicOes;

+  Usar calgado limpo e exclusivo para a higienizacdo das instalacdes e equipamentos;

+ Nao levar para casa a bata e calgado utilizado na higienizagdo das instalacoes, estes devem ser
higienizados no local de trabalho;

+  Manter atualizadas as vacinas antitetanica, anti sarampo, anti hepatite B e anti gripe sazonal;

+  Nao fumar e ndo se alimentar nos locais de trabalho.

7. TRATAMENTO DA ROUPA

O processamento das roupas dentro dos Servicos de Saude deve ser dirigido de forma que a roupa ndo represente
um veiculo de infecdo para os utentes e todos aqueles que estdo envolvidos nesta area.

A lavandaria tem o objetivo de transformar toda a roupa suja ou contaminada, em roupa limpa, eliminando toda a
sujidade fixa nas roupas e reduzindo os micrdbios e bactérias ao maximo.

Este processo de tratamento abrange diversas etapas:
+ Recolha e transporte da roupa suja utilizada nos diferentes sectores da instituicao;
+ Rececdo da roupa suja na lavandaria;

+ Triagem;

4

Lavagem;

+ Separagao;

+ Acondicionamento;

+ Armazenamento e controlo do stock da roupa na instituicao;

+ Transporte da roupa limpa para os diversos sectores da instituigao.

Na lavandaria, a triagem da roupa suja antes da sua introdugdo nas maquinas de lavar é uma opgdo recomendavel,
protegendo a maquina e a roupa do efeito causado pela presenca de objetos dissimulados no seu interior. Por outro
lado, otimiza os processos de lavagem e a produtividade da lavandaria e reduz o potencial de contaminagdo da roupa
limpa.

A roupa contaminada com matéria organica deve ser submetida a pré lavagem a baixa temperatura, até 35°C. Esta
pré lavagem promove a friccdo da roupa no interior da maquina e € responsavel pela desagregacao e remocdo da
sujidade superficial, aumentando os espacos interiores na trama do tecido facilitando a entrada de dgua e dos agentes
quimicos no interior das fibras, melhorando assim a eficacia de lavagem e desinfegao.

Toda a roupa da instituicdo deve ser submetida a um processo de desinfecao pelo calor, sendo tratada a uma
temperatura de 65°C pelo menos 10 minutos ou de 71°C durante pelo menos 3 minutos. Os tempos de desinfecdo
devem ter em conta o tempo prévio necessario para que toda a roupa atinja a temperatura desejada.

7.1 MANIPULACAO DA ROUPA SUJA

Para evitar a contaminagao dos funcionarios e/ou utentes pela roupa suja é necessario atender a alguns principios:

+  Higienizagdo das mados apds manipulacdo de roupa suja (ou apos retirar as luvas). Se houver risco de
contaminagao deve ser usado EPI:
+ Luvas de nitrilo;
+ Oculos e mascara;

+ Avental.
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+  Retirar todo o material que a roupa possa ter (compressas, pingas, resguardos descartaveis, etc.) e de
seguida dobrar ou enrolar a roupa a partir da area de maior sujidade envolvendo-a com a mais limpa;

+  Manusear a roupa 0 menos possivel com agitagdo minima;

+  Nao colocar a roupa no chao;

+ A roupa deve ser colocada em sacos impermeaveis, que devem estar o mais proximos possivel do local de origem
da roupa suja;

+  Encher os sacos de forma a estes poderem ser bem fechados (até 75% da sua capacidade) e serem transportados
de forma segura;

+  Nao arrastar os sacos pelo chao;

+  Sempre que haja roupa contaminada (fluidos organicos, matéria organica, infestantes) devem ser assinalados os
respetivos sacos;

+ O local da roupa suja deve de ser lavado diariamente com agua e detergente e desinfetado com hipoclorito de
sodio a 1%.

7.2 MANIPULACAO DA ROUPA LIMPA

Principios a atender ao manipular ou transportar roupa limpa:

Higienizacdo das maos antes de manipular roupa limpa;

Rejeicdo da roupa com aspeto sujo ou que tenha caido ao chao;

Manipulacdo da roupa, de modo a ndo a aproximar do vestuario pessoal, de forma a evitar a sua contaminagdo;
Acondicionamento da roupa em local limpo e seco;

Acondicionamento da roupa em sacos individuais;

Transporte em caixas especificas para o efeito;

Limpeza com agua e detergente do local de armazenamento da roupa limpa e da caixa de transporte a mesma
diariamente e sempre que necessario.

8. HIGIENE DAS MAOS

A higiene das maos é uma das medidas de boas praticas mais simples e eficazes no controlo da infecao.

L S S E S B |

Todas as normas e orientagdes apontam para a necessidade imperiosa deste procedimento ser obrigatoriamente adotado
por todos os profissionais de salde, no seu quotidiano.

As maos constituem a principal via de transmissao de microrganismos durante a prestacao de cuidados aos utentes, pois
a pele constitui reservatorio de diversos microrganismos, que se podem transferir de uma superficie para outra, por meio
de contacto direto (pele com pele), ou indireto, através do contacto com objetos e superficies contaminados.

No contexto de um ambiente de cuidados de salde, todas as atividades que implicam o contacto direto ou indireto com
doentes sdo consideradas atividades de prestacdo de cuidados de salde.

A higiene das mados, integrada no conjunto das precaugdes basicas, constitui uma das medidas mais relevantes na

prevencao no controlo da infecao e tem como finalidade:

+ Remocdo da sujidade, suor, oleosidade, pelos, células descamativas e flora microbidtica da pele, interrompendo
assim a transmissao de infegdes veiculadas pelo contacto direto ou indireto

+ Prevencao e reducdo das infecdes causadas pelas transmissoes cruzadas.

Devem higienizar as maos todos os profissionais que trabalham em servicos de salide, que mantém contacto direto ou
indireto com os doentes, que atuam na manipulagdo de medicamentos, alimentos e de material estéril ou contaminado.

8.1 TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS

De acordo com as orientacdes da OMS, para uma adequada implementacdo da pratica da higiene das maos nas UF, é
fundamental o cumprimento dos seguintes principios pelos profissionais de salde:

4

Retirar joias e adornos das maos e antebracos antes de iniciar o dia ou turno de trabalho, guardando-as em local
seguro (por exemplo, acondicionado em alfinete pregado por dentro do bolso da farda/ bata);

Manter as unhas limpas, curtas, sem verniz;

Nao usar unhas artificiais na prestacdo de cuidados;

Realizar a higiene das maos no local e no momento da prestacao de cuidados de salde;

Utilizar adequadamente os produtos disponiveis (SABA e sabdo);

Cumprir a técnica de higiene das maos adequada ao procedimento;

Ter atencao especial aos espacgos interdigitais, polpas dos dedos, dedo polegar e punho;

Friccionar as maos respeitando a técnica e os tempos de contacto;

Secar/ deixar secar bem as maos;

Evitar contaminar as maos apds a lavagem. Se a torneira for manual ndo tocar com as maos na torneira apos a
higienizacdo, encerrando a mesma com um toalhete;

Usar regularmente protetores da pele (creme dermoprotetor);

LA S S S U A S SO |
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+ Colaborar com o responsavel pelo controlo de infecao na avaliagdo da adesao a pratica da higiene das maos e noutras
atividades relacionadas com esta pratica;
+ A SABA deve ser a primeira escolha para a higiene das maos. Desde que as maos estejam visivelmente limpas e/ ou
isentas de matéria orgénica deve ser utilizada na maioria dos procedimentos comuns na prestacao de cuidados;
+ A Iavagem das mdos com agua e sabdo fica restrita as seguintes situagoes:
Quando os profissionais tenham as maos visivelmente sujas ou contaminadas com matéria organica;
- Nas situagdes consideradas “sociais”, tais como, antes e apds as refeicdes e apds a utilizagdo das instalagdes
sanitarias; {'21\)
— Ao chegar e sair do local de trabalho. N

Quadro 12 — Consideragbes sobre a higienizagdo das maos e o uso de luvas

O uso de luvas pode ser um fator de risco para a ndo adesao a higiene das mdos, por isso, €

importante seguir algumas recomendagoes:

+ Usar luvas sempre que antecipar que vai entrar em contacto com sangue ou outros fluidos
organicos, membranas mucosas ou pele ndo intacta (feridas);

+ Substituir as luvas quando cuidar de um local contaminado e passar para um local limpo, no
mesmo doente;

INE =YY}l ~ Substituir as luvas apds tocar num local contaminado e antes de tocar num local limpo ou no

E O USO DE LUVAS ambiente préximo do utente;
+ Remover as luvas para a higiene das maos (ver anexo);
+ Colocar as luvas no recipiente do grupo III depois de cada procedimento.

O uso de luvas ndo substitui a necessidade da higiene das maos com agua e sabdo ou com solugdo
alcodlica.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Com este manual pretende-se fundamentalmente uniformizar procedimentos, servindo as medidas aqui descritas,
como orientacdo geral para as atividades em causa.

Para um Programa de Controlo de Infegdo ser eficaz é preciso que todos os profissionais conhecam os verdadeiros
riscos e 0os meios mais eficazes e econdmicos para 0s minimizar.

Cada vez mais a prevencdo, visando evitar ou remover os fatores de risco que conduzem a doenca, ganha maior
dimensdo atendendo aos custos humanos e econdmicos que a condicdo de doenga envolve.

O Controlo de Infecdo é um indicador de qualidade de cuidados prestados e, s6 sera eficaz, se todos os prestadores
de cuidados estiverem envolvidos, sabendo o que fazer, como e quando fazer para evitar a transmissdo cruzada de
infegOes.
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AREAS CRITICAS SALAS DE TRATAMENTOS
SALAS DE ESTERILIZACAO ;
CENTRO DE DIAGNOSTICO PNEUMOLOGICO
SUPERFICIE/ FREQUENCIA
EQUIPAMENTO A HIGIENIZAR diaria semanal mensal | trimestral | anual
Lavatorio - Antes de repor o sabdo liquido, o 2 a3 vezes
frasco doseador deve ser lavado e escorrido. e
O sabdo liquido ndo deve permanecer mais do S0S
que 3 dias no frasco
2 a 3 vezes
B trabalh S
ancada de trabalho SOS
2 a 3 vezes
Pia de despejos Sce)s
) 2 a 3 vezes
Cadeiras e marquesas e
SOS
2 a 3 vezes
Suportes d : S
uportes de pernas e pés 50S
Manipulos da porta, interruptores, telefone e 24 3evezes
teclado sos
2 a 3 vezes
Contentores de RH GIII Sce)s
Mobilidrio geral, secretaria, vitrinas de == 3evezes
material e balangas sos
2 a 3 vezes
Chao e
SOS
E
Biombos SOS
E
Janelas e portas s0s
Até 1,80 m AETIE) 63
1,80 m
Paredes e E
SOS S0S
Aquecedores e radiadores E
SOS
Teto E
SOS
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PROCEDIMENTO DE LIMPEZA N.© 2

SALAS DE ADMINISTRACAO DE AEROSSOIS

SALAS DE VACINAGAO

SALAS DE INJECTAVEIS

SALAS DE PODOLOGIA

GABINETES MEDICOS

SALAS DE RX ) )
LOCAL DE ARMAZENAMENTO TEMPORARIO DE RESIDUOS
HOSPITALARES )

INSTALAGOES SANITARIAS | )

ARMAZEM DE MATERIAL CLINICO E DE FARMACIA

FREQUENCIA

AREAS SEMI CRITICAS

SUPERFICIE/
EQUIPAMENTO A HIGIENIZAR diaria semanal mensal trimestral anual

Lavatorio - Antes de repor o sabdo liquido, o

frasco doseador deve ser lavado e escorrido. 2 vzzes
0 sabdo liquido ndo deve permanecer mais do
8 SOS
que 3 dias no frasco
2 vezes
Bancada de trabalho e
SOS
2 vezes
w Cadeiras e marquesas e
¥ SOS
:4“. 4 2 vezes
[ ! [ Suportes de pernas e pés e
[—=p SOS
h Manipulos da porta, interruptores, telefone e 2 vzzes
teclado S0S
f 2 vezes
Contentores de RH GIII e
! SOS
]-,,;-’4 Mobiliario geral, secretaria, vitrinas de 2 v:zes
r material, balangas S0S
A 2 vezes
o Chao e
SOS
ki :
M0 Biombos
i 1 S0S
Janelas e portas E
P S0S
Até 1,80 m Acima de
o e 1,80me
Paredes S0OS
% SOS
] “ Aqueced diad =
quecedores e radiadores S0S
L
Teto E
- SOS
-’
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SALAS DE SERVICO ADMINISTRATIVO E SIMILARES
SALAS DE REUNIOES E SALAS DE ESPERA, CORREDORES E
ATRIOS

COPAS

AREAS COMUNS

ARMAZENS, ARRUMOS, ARQUIVOS E GARAGENS

BIBLIOTECA
ELEVADORES
LAVANDARIA
: FREQUENCIA
SUPERFICIE/
EQUIPAMENTO A HIGIENIZAR didrio semanal mensal trimestral anual
Lavatério Banca - Antes de repor o sabdo lvzzes
liquido, o frasco doseador deve ser lavado e s0s
escorrido. O sabdo liquido ndo deve
permanecer mais do que 3 dias no frasco
Qo 1 vezes
b~ | Banca lava loica e
SOS
lvezes
e
Cadeiras S0S
B . lvezes
Manipulos da porta, interruptores, telefone e e
ﬁ ] teclado S0S
lvezes
| ‘ e
Contentores de RH GI e GII S0S
Y 1 vezes
Mobilidrio geral e
SOS
5 1 vezes
o Chao e
] SOS
Janelas e portas =
P S0s
Até 1,80 m Acima de
= E 1,80 m
Paredes SOS E
‘ SOS
] | !
Aquecedores e radiadores
SOS
L
Teto E
. SOS
o1
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MAPA DE REGISTO DA EFETIVAGAO DA ATIVIDADE DE HIGIENIZACAO
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Data_ /_/__

Assinatura do Responsavel

Assinatura
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Hora

Assinatura Observagdes
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Lavagem das mdos

@ Duracgéo total do procedimento: 40-60 seg.

o 1 2

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méos maos, uma na outra
"?@%%’z Ry :

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagcados e vice versa os dedos entrelagados

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao

palma direita e vice versa esquerda e vice versa

e 10

af

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estao seguras.
for de comando manual

Figura 1 — Lavagem das maos
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Friccio Anti-séptica das mdos

@D Duracao total do procedimento: 20-30 seqg.

1a \f 2

Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

< )

4

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

7 % 8
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa
(hrar e Canrot B Snnbe

==

Figura 2 — Fricgdo antisséptica das maos
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REMOVER AS LUVAS

REMOVER A BATA

HIGIENIZAR AS
MAOS

REMOVER O
PROTETOR OCULAR

REMOVER A MASCARA
OU O RESPIRADOR N95

QN1 hWNN=—=

HIGIENIZAR AS
MAOS

-

o - N
SEQUENCIA DE COLOCACAO DOS EPI

HIGIENIZAR AS MAOS

COLOCAR A BATA

COLOCAR A MASCARA
OU O RESPIRADOR N95

COLOCARO
PROTETOR OCULAR

VNi[H(WIN|(—

COLOCAR AS LUVAS

°
&
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