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DELEGACAOQ REGIONAL DO CENTRO
CENTRO DE EMPREGO E FORMAGAOQ PROFISSIONAL DE AGUEDA

FORMACAO VIDAATIVA | JULHO 2026

NOME PERCURSO HORAS

HABILITACAO

DE ACESSO

9635 Desenvolvimento de criancas e jovens 2ch
9185 Cuidados de Rotina e atividades promotoras de desenvolvimento da crianca 25h
9639 Atividade do quotidiano com criangas e jovens 25h
COACHING PARFNTAL: 1ocH 9851 Técnicas de animagdo para criangas e jovens 2sh N2
ATIVIDADES PRATICAS > 9648 Educacao para os afetos e sexualidade 25h
CONTACTARMONICA OLIVEIRA
FORMAGAOQ A DISTANCIA (FAD)
COMUNICAGAO ASSERTIVA E 8599 Comunicagdo assertiva e técnicas de procura de emprego
TECNICAS DE PROCURA DE 25H GEIGFRTS CONTACTAR MONICA OLIVEIRA
EMPREGO FORMAGAO A DISTANCIA (FAD)
UCo0034 Colaborar e trabalhar em equipa 5oh
UCo4165 Prevenir e intervir em situacdes de conflito 5o0h N4
SAUDE-APOIO PSICQSSOCIAL: 150H UCoso005 Identificar e sinalizar estados de saude e doengca em jovens 5oh
CONTINUACAO o .
CONTACTARMONICA OLIVEIRA 9°em diante
FORMACAO A DISTANCIA (FAD)
UC00067 Aplicar a escrita criativa em contexto profissional 25h
UCo2280 Criar estratégias de marketing e comunicagao para uma marca 2ch
MARKETING DIGITAL E UCooop7 Aplicar storytelling na comunicagao 25h N4
100H UCo02283 Conceber campanhas de comunicacdo para redes sociais och
REDES SOCIAIS 3 P gaop | 4o emdiante
CONTACTAR SARA VILAR
FORMAGAO A DISTANCIA (FAD)
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5650 Gestdo e estratégias 25h
8010 Comércio internacional - enquadramento 50h
8018 Gestdo e comunicacgdo intercultural 5oh
8049 Direito internacional 5oh
. . ~ s 0
INTERNACIONALIZACAU: 27cH 5299 Tecnologias de informagao e comunicagao 5oh 12 'ano em
8020 Economia internacional 25h diante
FUNDAMENTOS 0344 Cooperacao, parcerias e redes 2ch
CONTACTAR SARA VILAR
FORMAGAO A DISTANCIA (FAD)
CD B3 A Analisar, organizar e recuperar conteddos digitais 50h
CD B3 B Comunicar e colaborar através de tecnologias digitais 50h
N . . ’ . . . . SOh
PROFICENCADIGIAL: s tapostvos, dads pessaa, sade ¢ melo ambente son
NIVEL INTERMEDIO 73T TIDCEET AISPOSTINDS, CE0S peosoald,
CONTACTAR MONICA OLIVEIRA
FORMAGAO A DISTANCIA (FAD)
3525 Dietética e confecao dos alimentos 50h
. 8854 Prestacao de cuidados humanos basicos - alimentacao 25h
NUTRICAO 75H N2
CONTACTAR SARA VILAR
FORMAGAO A DISTANCIA (FAD)
@ monica.oliveira@iefp.pt PESSOAS A A Cofinanciado pela
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