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NOME PERCURSO HORAS UFCD 
HABILITAÇÃO 

DE ACESSO 

CONTABILIDADE-IVA 100H 

UC02767 Executar operações e obrigações fiscais – IVA 
UC02776 Executar operações de normalização contabilística  
 

02.06.26 CONTACTAR SARA VILAR  
FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD) 

50h 

50h 

 

 

N4 
 

9º em diante 

COMUNICAÇÃO ASSERTIVA E 

TÉCNICAS DE PROCURA DE 

EMPREGO 

25H 

 

8599 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 
 

03 .06.26 CONTACTAR SARA VILAR 
FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD) 

 

 

 
PROFICIÊNCIA DIGITAL: 

NÍVEL AVANÇADO 

 
 
 

150H 
 

CD_A_1 Filtrar, analisar e recuperar conteúdos digitais                                                                         
CD_A_2 Comunicar, partilhar e colaborar através de tecnologias digitais                               
CD_A_3 Criar e integrar conteúdos digitais em diferentes formatos                               
CD_A_4 Promover a privacidade e a segurança em ambientes digitais                              
CD_A_5 Resolver problemas técnicos em ambientes digitais 

 03.06.26 CONTACTAR MÓNICA OLIVEIRA 

FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD) 

 25h 
25h 
50h 
25h 

 25h 
 

LÍNGUAS ESTRANGEIRAS: 
INGLÊS E ESPANHOL 

 
 

100H 

UC00092 Interagir em inglês em programas de animação turística 
UC00093 Interagir em língua estrangeira em programas de animação turística (ESPANHOL) 
 

17.06.26 CONTACTAR MÓNICA OLIVEIRA 
FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD) 

50h 

50h 

 

N4 
 

9º em diante 
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NOME PERCURSO HORAS UFCD 
HABILITAÇÃO 

DE ACESSO 

ESTÉTICA: 
CUIDADOS DO ROSTO 

100H 

9103 Saúde e segurança - cuidados de beleza 
9108 Noções de embelezamento de rosto  
9109 Cuidados básicos de rosto  
 

23.06.26 CONTACTAR SARA VILAR 
FORMAÇÃO PRESENCIAL(ORBITFORUM-ÁGUEDA) 

25h 
25h 
50h 

 
 

 

N2 

JOVEM + DIGITAL: 

CYBERSEGURANÇA 
300H 

9187 Legislação, segurança e privacidade 
9195 Enquadramento operacional da cibersegurança 
9188 Fundamentos de cibersegurança 
9190 Introdução à programação aplicada à cibersegurança 
5101 Hardware e redes de computadores 
9191 Introdução às técnicas de análise de evidências 
9192 Análise de vulnerabilidades – iniciação 
9196 Cibersegurança ativa 
 

25.06.26 CONTACTAR MÓNICA OLIVEIRA 
FORMAÇÃO À DISTÂNCIA (FAD) 

25h 
50h 
25h 
25h 
25h 
50h 
50h 
50h 

12º ano em 
diante 

 
18-35 anos 

 


