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(.)em 2014, cumpra a secreta promessa que fez
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NOTA DE

na passagem de ano, usufruindo das condigdes que

o nosso concelho disponibiliza, (...)

ABERTURA.

Jé estamos em 2014. A cada final de ano prometemos, a nés mes-
mos, muitas coisas que queremos e desejamos cumprir. S3o pro-
messas ou decisdes que nos impelem a sermos melhores pessoas
e a cuidarmos melhor do nosso corpo e mente. Para o ano tenho
que... envolver-me num projeto de voluntariado, ser mais com-
preensivo com os outros, ter mais tempo para a familia, ter uma
melhor alimentacdo, etc., etc.. Sdo estas algumas das promessas
que muitos de nds fazemos, consoante o diagndstico que faga-
mos a nossa vida. Existe, contudo, uma que é quase transversal a

todos nés: para o ano tenho que fazer mais atividade fisica.

A crescente importincia do desporto e das atividades fisicas
como fatores de promogio da satude, bem-estar e qualidade de
vida dos cidaddos é uma responsabilidade que este executivo as-
sume de forma clara e pré-activa, através da oferta e criagio de

condicdes que satisfagam tais necessidades e expetativas.

Foi neste enquadramento que, para tema da primeira edi¢do do
ano do OI, escolhemos o Desporto e a Atividade Fisica. A nivel
desportivo, muito se faz no nosso concelho, com enorme valor
e abnegacio, e foi dificil escolher, por falta de espago, o que de-
veria constar nestas paginas. Muito ficou por apresentar, por
descobrir, por celebrar, mas prometemos que voltaremos ao as-

sunto em futuras edi¢des.

Nas préximas péginas, vai conhecer a ADERCUS, visitar a ADREP,
“saltar” com o Clube de Gindstica do IPSB e “conversar” com o
unico oliveirense que vestiu a camisola da Sele¢do Nacional A
de futebol: Jodo Tomds. Pelo percurso, damos-lhe a conhecer
algumas das estruturas e programas que temos no ambito do

desporto e da atividade fisica.

Espero que goste desta “nossa caminhada” e que, em 2014, cum-
pra a secreta promessa que fez na passagem de ano, usufruindo
das condi¢des que o nosso concelho disponibiliza, com ofertas
para todas as idades.

Pela sua satde, junte-se a nds.

Bom Ano! }

Presidente

(Mdrio Jodo Oliveira)
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DESTAQUES.

EXPOSICAO

Exposi¢io fotografica patente
na Camara Municipal

A Feirinha sem Regras regressa no domingo dia 19 de janeiro, na Praga do
Municipio - zona adjacente ao edificio dos Pagos do Concelho. Os interes-
sados podem aparecer a partir das 9h, com o seu artesanato, produtos
horticolas, velharias ou pegas e artigos em segunda mao.

Atelié “Tudo se Transforma”
apenas com materiais reciclaveis

No ambito do projeto “Ciéncia
em Movimento”

A Sala de Exposi¢des da CAmara Municipal vai
receber a exposi¢do de fotografia “Texturas e
Estruturas na Natureza”, de Eleutério Macha-
do. Segundo o autor, que nasceu no Troviscal
mas vive em Oid, “trata-se de uma mostra que
pretende apenas dar uma imagem despreten-
siosa da imensa riqueza de texturas, estrutu-
ras, formas e cores com que a Natureza nos
presenteia todos os dias, nos mais inespera-
dos lugares”. Ainda segundo Eleutério Ma-
chado, a exposi¢do procura também tornar
visivel o que nos escapa a primeira vista, uma
vez que, “na louca correria da vida moderna,
ndo temos muito tempo para olhar o mundo a
nossa volta como ele merece ser reconhecido
e entendido.”

A exposi¢do estard patente entre 18 de janei-
ro e 18 de fevereiro.

| Unidade de 2. Grau - Biblioteca e Mu-
seus / 234 740 330
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De 20 a 31 de janeiro, o Museu de Etnomusi-
ca da Bairrada organiza, uma vez mais, um
atelié ladico de construgdo de instrumentos
musicais com material recicldvel, denomina-
do “Tudo se Transforma”, destinado a jovens
e criangas entre os 3 e 0s 12 anos.

A iniciativa tem por objetivo sensibilizar as
criangas para a necessidade do reaproveita-
mento de materiais ja utilizados e, de uma
forma ludica e educativa, despertar a sua
criatividade através das artes plésticas, crian-
do objetos que produzam som.

Serdo realizadas trés sessdes por dia, as
10h30, 14h30 e 16h00, com a duracdo média
de 1 hora e um limite maximo de 15 partici-
pantes por sessdo.

Para mais informagdes e inscri¢des, contacte
0 Museu de Etnomusica da Bairrada.

| Museu de Etnomtsica da Bairrada /
234 757 005 / memb@cm-olb.pt

0 Polo Escolar do Troviscal vai receber no
préximo dia 22 de janeiro a oficina experi-
mental “Atracdo Fatal”, da 4rea cientifica da
Fisica, dirigida a alunos do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico. Serdo feitas quatro sessdes, de uma
hora, ao longo do dia.

“Atragdo Fatal” é uma atividade experimental
onde se explicam algumas propriedades dos
fmanes e se ddo a conhecer os materiais que
sdo atraidos por eles.

Esta é mais uma iniciativa promovida pela Co-
munidade Intermunicipal da Regido de Avei-
ro, pela Universidade de Aveiro e pela Fabrica
Centro Ciéncia Viva, com o apoio da CAmara
Municipal de Oliveira do Bairro, no 4mbito do
projeto “Ciéncia em Movimento”.

| Unidade de 3.2 Grau - Conhecimento e
Coesdo Social / 234 732 106



Disponibilizamos acompanhamento e apoio a insergdo ou reinsergdo no

mercado de trabalho, apoio a procura ativa de emprego e divulgagao de
ofertas de emprego e formagao. Atendimento personalizado as 3.2s feiras,

das 09h00 as 16h30.

EDUCACAO

Com vista & promogéo do sucesso
escolar

o
EMPRESARIOS
PELA INCLUSAO SOCIAL

0 Municipio de Oliveira do Bairro estabeleceu
um protocolo com a EPIS - Empresdarios para
a Inclusio Social, que tem por objeto a imple-
mentacdo do projeto “Rede de mediadores de
capacitagdo para o sucesso escolar”. Este pro-
jeto, que vigorara até ao final do ano letivo
2015/2016, apresenta uma metodologia de in-
tervengdo Unica em Portugal, de capacitagéo
das competéncias ndo cognitivas de jovens
em risco, com vista ao seu sucesso escolar,
numa abordagem de mediagdo 360° fora da
sala de aula, que inclui familia, professores e
envolvente.

A intervencgdo é seletiva e é realizada com
alunos dos 2.° e 3.2 ciclos do Ensino Basico do
Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bair-
ro, identificados como estando sujeitos a fa-
tores de risco.

| Unidade de 3.° Grau - Conhecimento e
Coesdo Social / 234 732 106

AMBIENTE

0 ambiente e o IPO agradecem

E‘ e

A Cimara Municipal de Oliveira do Bairro re-
colheu aproximadamente 400Kg de pilhas e
baterias usadas, que foram colocadas nos pi-
lhdes distribuidos pelos espagos municipais,
no dmbito da quinta edigdo do Peditério Na-
cional de Pilhas e Baterias Usadas, a favor do
Instituto Portugués de Oncologia (IPO).

Esta iniciativa, da responsabilidade da Ecopi-
lhas, Sociedade Gestora de Pilhas e Acumula-
res, decorreu em todo o pafs, entre 1 e 31 de
dezembro de 2013.

0 resultado da recolha do peditério permitird
a Ecopilhas doar ao IPO de Lisboa dois apa-
relhos de videoendoscopia portatil, com gra-
vagdo de imagem e processamento de dados.
A autarquia aproveita para agradecer a todos
aqueles que contribuiram para este peditdrio,
colocando as pilhas e baterias nos pilhdes da
CAmara Municipal.

| Unidade de Manutencdo e Servigos
Urbanos / 234 732 174
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banco municipal de empreqgo

OLIVEIRA DO BAIRRO

PROTEGAO CIVIL

Condigdes meteorolédgicas adver-
sas aumentam perigo de acidentes

Com o agravamento das condi¢des meteorold-
gicas, nomeadamente chuvas e ventos fortes,
a CAmara Municipal alerta para a adogdo de
medidas especiais de prevengio e precaugio,
evitando riscos desnecessdrios. Relembramos
que todos os anos a queda de drvores secas
e/ou inclinadas provoca acidentes, mortes e
prejuizos materiais.

A Camara Municipal apela a sensibilidade e
sentido de cidadania de todos os municipes,
para que procedam a manutengio ou corte
nas suas propriedades de arbustos, ramos,
troncos e drvores que estejam a pender para
a via publica. Caso esses procedimentos ndo
sejam efetuados, colocando em perigo pesso-
as e bens, a CAmara Municipal serd obrigada a
intervir, no 4mbito das suas competéncias. O
cuidado de cada um pode salvar vidas e evitar
prejuizos.

| Gabinete Técnico Florestal / 234 732
195

2014 . JANEIRO
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DESTAQUES ESPECIAIS.

EDUCACAO

Alunos interessados em apoios para estudar, receber formagio ou trabalhar no estrangeiro

n

A Escola Secunddria de Oliveira do Bairro (ESOB) recebeu uma sessio
de divulgagdo do programa Erasmus+, promovida pela Fundagdo da
Juventude, no 4mbito da sua parceria com a EPIS - Empresarios para
a Inclusdo Social, entidade com quem a CAmara Municipal de Oliveira
do Bairro estabeleceu um protocolo para a implementagio do projeto
“Rede de mediadores de capacitagdo para o sucesso escolar”.

O Erasmus+, novo programa da Unido Europeia (UE) no dominio da
educagio, da formagio, da juventude e do desporto, enquadra o pro-
grama Juventude em Agdo, que tem como objetivo estimular o sentido
ativo de cidadania europeia, o multilinguismo, a diversidade cultural e
a igualdade de género, a solidariedade e tolerincia entre os jovens eu-
ropeus e o seu envolvimento na construgéo do futuro da UE. O progra-
ma, que tem inicio em janeiro de 2014, promove a mobilidade dentro e
fora das fronteiras europeias, a educagdo nio formal, o didlogo inter-
cultural e encoraja a inclusdo de todos os jovens, independentemente
da sua origem educacional, social ou cultural.

Com o Erasmus+, continuard a ser possivel atribuir a jovens estudan-
tes, recém-licenciados, desempregados e profissionais bolsas que lhes
permitirdo continuar a sua formagio e valorizar-se enquanto profis-
sionais, através de estédgios, visitas técnicas e cursos de linguas nou-
tros paises europeus. Destinado a reforgar o desenvolvimento de com-
peténcias, da empregabilidade e a apoiar a modernizagdo dos sistemas
de educagio, formacio e de apoio a juventude, o programa, com a du-
ragdo de sete anos, no Ambito do novo Quadro Comunitério 2014-2020,

JANEIRO . 2014

Flniciativas Jovem

Fd

terd um or¢amento de 14,7 mil milhdes de euros. Mais de 4 milhdes
de pessoas beneficiardo de apoio para estudar, receber formagao, tra-
balhar ou fazer voluntariado no estrangeiro, incluindo 2 milhdes de
estudantes do ensino superior, 650 000 alunos e aprendizes de cursos
de formacio profissional, bem como mais de 500 000 participantes em
programas de intercimbio de jovens ou de voluntariado no estrangei-
ro. Os estudantes que planeiam um curso completo de mestrado no
estrangeiro, para o qual as bolsas ou os empréstimos estdo raramente
disponiveis, beneficiardo de um novo mecanismo de garantia de em-
préstimos, gerido pelo Fundo Europeu de Investimento. O programa
Erasmus+ disponibilizard igualmente financiamento para os profissio-
nais dos setores da educagdo, da formagio e da juventude, e para par-
cerias entre estabelecimentos do ensino superior, escolas, empresas
e organizagSes sem fins lucrativos. Incluidas no programa estfo trés
acdes: Mobilidade individual para fins de aprendizagem; Cooperagéo
para a inovagdo e intercAmbio de boas praticas; e Apoio a reforma de
politicas. Das trés, a primeira agdo é a que estd mais direcionada para
os jovens. Podem candidatar-se ao programa Erasmus+ organizagdes
na drea da educagio, formagio, juventude e desporto.

Da avaliagdo da sessdo que decorreu na ESOB, recolhida entre os jovens
que marcaram presenca, constatou-se uma significativa satisfagdo e
interesse relativamente aos contetidos apresentados e as potenciais
oportunidades que o programa coloca a sua disposicao.

| www juventude.pt
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MOBILIDADE

Documento de “boas praticas” nesta area foi também apresentado

No 4mbito da Sessdo de Encerramento do Programa Municipal de Pro-
mogao da Acessibilidade de Oliveira do Bairro, que decorreu no dia 16
de dezembro no Saldo Nobre dos Pagos do Concelho, foram apresenta-
das as atividades que, durante trés anos, sensibilizaram, informaram
e formaram os principais intervenientes, técnicos e agentes que tra-
balham e desenvolvem o territério do municipio, bem como o docu-
mento “Oliveira do Bairro Acessivel, Manual de Orientagdes Técnicas -
Acessibilidade e Mobilidade”, que aponta as “boas praticas” a instituir
no municipio. Na ceriménia que contou com a presenca do Presidente
da Camara Municipal de Oliveira do Bairro, Mario Jodo Oliveira, de
autarcas concelhios, de técnicos da drea e de municipes interessados,
Paula Teles e Jorge Gorito, da MPT, e Adelino Ribeiro, da Circulo Re-
dondo, empresas que colaboraram no projeto, apresentaram as prin-
cipais conclusdes e propostas para a eliminagdo de barreiras no am-
bito da acessibilidade, nas dreas do espago publico, edificado publico,
transportes, comunicagio e infoacessibilidade, a partir da andlise de
64 edificios e de 76 km lineares de percursos, numa area estudada com
cerca de 2.000 km2. O documento “Oliveira do Bairro Acessivel, Manu-
al de Orientagdes Técnicas - Acessibilidade e Mobilidade”, que envol-
veu a autarquia, populagdo, associacdes e entidades varias, foi elabo-
rado, segundo Jorge Gorito, a partir do “cruzamento do diagndstico
urbanistico e arquiteténico do territério com o diagnéstico social do
municipio, em matéria de necessidades de acessibilidade para Todos”.
Na ocasido, Mdrio Jodo Oliveira confessou que se tratou de um projeto

que foi “abracado com seriedade pela Cimara Municipal”, agradecen-
do os elogios que os representantes das empresas concederam a au-
tarquia e aos técnicos municipais. O autarca defendeu ainda que, com
o documento agora apresentado, “temos a responsabilidade de ser mais
exigentes e mais capazes na execugio fisica do trabalhado ja realizado”,
salientando a “importancia” que a drea da Acessibilidade e Mobilidade
sempre teve para o seu executivo, “quer na execugdo dos novos proje-
tos municipais quer nas corregdes ao patriménio ja edificado”.

Como conclusdo transversal dos varios responsaveis presentes, ficou
o registo vincado de que a apresentacio deste documento é apenas
“a conclusdo do primeiro capitulo de muitos outros, que fardo parte
da histéria: Acessibilidade e Mobilidade para Todos no Municipio de
Oliveira do Bairro”, para a qual se pretende a efetiva construgio de um
municipio com as mesmas oportunidades para Todos os cidad3os.
Recorde-se que, nos tltimos trés anos, o concelho de Oliveira do Bairro
foi um dos cinco municipios do distrito de Aveiro a implementar um
projeto de promogio da acessibilidade no &mbito do programa RAM-
PA - Regime de Apoio aos Municipios para as Acessibilidades, dos 107
aprovados a nivel nacional.

Os Programas de Promogdo da Acessibilidade tém por objetivo tornar
as cidades e os municipios acessiveis a Todos os cidaddos, conduzin-
do a uniformizagdo dos territdrios, evitando assimetrias e exclusio,
e propondo aos municipios que pensem estrategicamente o territério
em matéria de acessibilidade.

2014 . JANEIRO
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CELEBRAM ANIVERSARIO ESTE MES... »22%aniv., dia5// »27%aniv., dia8// »62aniv., dia 23
A I A /1 »152aniv,, dia28// » 232 aniv., dia 29
[ J Se quer partilhar no OI o aniversério da sua Associagdo informe-nos: gaas@cm-olb.pt

ADERCUS

AAssociagdo Desportiva Recreativa e Cultural da Serena (ADER-
CUS), sediada no lugar da Serena, da freguesia e concelho de
Oliveira do Bairro, foi fundada a 27 de margo de 1987.

Tendo passado por varias fases ao longo da sua existéncia, a Di-
regao atualmente presidida por Antdnio Mota orientou a coleti-
vidade paraapromogao e desenvolvimentodo atletismo, moda-
lidade que existe na Associagdo desde a sua fundagdo. Partindo
de uma dimens&o que era de carater local, foi evoluindo fruto
da agdo das varias Diregdes e demais Corpas Sociais, do con-
tributo marcante de muitos associados, do talento de atletas
e de treinadores. Os apoios incondicionais da Camara Municipal
e empresas patrocinadoras foram sempre pilares importantes
para o suporte e desenvolvimento de toda a atividade.
Atualmente a ADERCUS é uma “marca” de referéncia a nivel na-
cional, no ambito do atletismo, tendo no seu historial um nu-
mero significativo de atletas internacionais, com presengas
regulares em pddios nacionais, individual e coletivamente.

A ADERCUS notabiliza-se também por receber grandes provas e
competigdes de atletismo, como o “Corta-Mato Cidade de Olivei-
ra do Bairro”, desde sempre disputado na pista de corta-mato
do lugar da Serena, e cuja 10.2 edigao se realiza no préximo dia
2 de fevereiro de 2014. Ainda este ano, a Associagao acolhers,
mais uma vez, o Campeonato Distrital de Aveira de Corta-Mato
para os escaldes de Juvenis, Juniores e Absoluto longo, englo-
bando também outras provas extra campeonato para todos os
escaldes. Para além ter sido anfitrid de varias edigdes dos Cam-
peonatos Distritais, a ADERCUS ja recebeu também o Campeo-
nato do Agrupamento das Beiras, composto pelas associagGes
distritais de Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria e Ant6nio Augusto Marques Mota
Viseu.

Rua Angelino Rodrigues - Serena, 3770-303 Oliveira do Bairro

NOTA: Texto e fotos cedidos pela associagéo. adercus@hotmail.com }

JANEIRO . 2014
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Piscinas Municipais de Oliveira do Bairro

DIA

ABERTO

9hoo - 12h00

REGIME LIURE / AULRA ABERTA DE TENIS
DEMONSTRACAD AULA PARA BEBES (5 meses aos 3 anos)
DEMONSTRACAO PRE COMPETICAD
DEMONSTRACAD AEROMIX
DEMONSTRACAO AULA ADAPTACAD AD MEID AQUATICO (3 aos ? anos)
DEMONSTRACAD AULA NATACAD (8 aos 17 anos)
DEMONSTRAGAD NATACAD PARA ADULTOS (+ 17 anos)

HIDRORIDS

10h30 - 11h30
DEMONSTRACAO HIDROGINASTICA, HIDROBIKE E HIDRODEEP

11h00 - 11h30

UAMAOS BRINCAR (Brincadeira liure na Piscina Golfinho)

INSCRICTES

até dia 13/01

na secretaria do
Parque Desportiuo

+ INFO: 234 746 668 /
oliveira do bairro piscinas municipais desporto@cm-olb.pt




GENTE COMUM.

// 16 anos » Bustos

Marcamos encontro com o “Capitdo”, como é conhecido pe-
los colegas da gindstica, no Instituto de Promogao Social de
Bustos (IPSB), onde frequenta o 12.2 ano de desporto. O Joel
é um dos 73 atletas que, dos 4 aos 17 anos, quase esgotam
as vagas do Clube de Ginastica no presente ano letivo. Um
clube que apesar da sua curta histdria conta ja com um pal-
marés proporcional & procura que tem tido, quer por alunos
da escola, quer por criangas e jovens que ndo frequentam
aquela escola. Este “Capitdo”, que de comum sé tem o nome,
é uma das referéncias desta breve histéria: “um jovem de-
dicado, autodidata, humilde, com uma formagdo humana extra-
ordindria, que encontramos sempre disponivel para tudo, muito

além da gindstica”, como nos foi revelado pelos treinadores.

R

011. OLIVEIRAINFORMA}N. 76

Desde que surgiu o Clube de Gindstica, mas estou no Desporto Escolar
desde 0 6.2 ano e, entre outras modalidades, também ja praticava gi-
nastica artistica.

Gostar mesmo muito de gindstica, ser destemido, treinar muitas horas,
ter responsabilidade e disciplina, ser companheiro e nunca deixar de
admirar o trabalho de quem é melhor do que nés.

Foi 0 campeonato nacional de Desporto Escolar 2013, na Ginastica ar-
tistica masculina, onde fui surpreendido com o 1.2 lugar no solo. Tinha
passado para o campeonato em 3.2 lugar e como temos provas em si-
multaneo ndo consegui assistir as provas dos meus principais adversa-
rios. Como a minha prova ndo me tinha corrido 100%, foi uma surpresa

mesmo grande quando me chamaram como 1.2 classificado.

Pode parecer egoismo, mas como os equipamentos/aparelhos para a
pratica da gingstica sdo muito caros, tenho ficado muito satisfeito com
0 apoio que tem sido dado ao nosso clube, além do praticavel que foi
adquirido pela Camara hd um ano, e que veio dar muito jeito aos nossos
treinos, agora também vamos ter umas paralelas novas. Ficamos muito
contentes quando sentimos que pensam nos jovens e nos apoiam, in-
vestindo em nés e na nossa formagao. }

| http://clubedeginasticaipsb.blogspot.pt/
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ACON\[ERSA COM
JOAO TOMAS

Futebolista profissional

Jodo Henrique Pataco Tomas € o Unico jogador do concelho que ja vestiu a camisola da Selegado Nacional A
de futebol. Comegou a jogar aos dez anos no pelado do campo de S. Sebastido, em Oliveira do Bairro, com
a camisola dos FalcBes do Cértima, mas ja antes a sua Silveira natal Ihe apreciava o jeito (genético) para o
futebol. Comegou o seu percurso de futebolista sénior na Arviscal (Troviscal) e no Aguas Boas e em apenas
cinco anos passou da distrital de Aveiro para os mais prestigiados estadios do mundo, ao servigo do SL Ben-
fica e da Selegao Nacional, camisola que vestiu, pela primeira vez, a 15 de novembro de 2000. Aos 38 anos é
ainda cobigado por equipas da 1.2 Liga Portuguesa de Futebol, mas Angola €, para ja, o seu presente. Perse-
veranga, capacidade mental, dedicagdo ao trabalho, disciplina, vontade de vencer, sdo estas algumas das
caracteristicas que fazem de Jodo Tomas um exemplo para todos, dentro ou fora do desporto. Tal como se
comporta dentro da area, Jodo Tomas é pragmatico e eficaz nas palavras. Nao se esconde atras dos adver-
sarios, d4 a cara e defende os seus pontos de vista. E de resposta rapida e certeira, como os seus remates.
Se paraele é uma honra ser do Cancelho, para nds ¢ um orgulho té-lo como conterraneo.
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No nosso concelho representou trés clubes: o Olivei-
ra do Bairro Sport Clube, nos escalges de formacio, a
Arviscal e o Grupo Desportivo Aguas Boas. Que lem-
brancas tem de cada uma destas associa¢des?

Do Oliveira do Bairra retenho as lembrangas de oito anos, quase
sempre com 0s mesmos colegas, muitos deles também meus
companheiros de escola. S&o relagbes que ficaram para sem-
pre. Na Arviscal e no Aguas Boas aconteceu a mesma coisa. 0
ano na Arviscal foi muito especial porque, em primeiro lugar,
foi a minha primeira época como sénior e, em segundo, porque
fui para |& integrado num grupo de seis ou sete jogadores da
formacdo do Oliveira do Bairro, mais 0 nosso treinador Rui Ne-
ves. Para além dos que foram comigo, encontrei pessoas que
se tornaram minhas amigas até acs dias de hoje, alids tal como
aconteceu no Aguas Boas. Foi uma altura especial, em que joga-
va futebol pelo simples prazer, pelo convivio, pela tipica sandes
e laranjada no final do jogo (risos). Ainda hoje, apesar de passar
pouco tempo no concelho, sinto uma grande alegria quando me
cruzo com alguns desses colegas.

Nessa altura, ja pensava numa carreira como profis-
sional de futebol?

N&o, nunca pensei nisso. Quando jogas num campeonato dis-
trital ndo podes pensar em vir a ser profissional. Podes sonhar
com issg, claro, mas tens que ser realista. De qualquer forma,
no meu caso tudo aconteceu muito rapido. De 1995 a 2000
passei da distrital para jogador internacional. Mas nao foi nada
projetado. Aconteceu tudo de forma natural. Com alguma sorte,
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claro. Alids, lembro-me perfeitamente que, no final da épocaem
que joguei no Aguas Boas, fui treinar ao Beira-Mar e o treinador
da altura apenas me deixou fazer um treino porque, imagino,
nao deve ter visto nada de especial. J& nem o segundo treino
me deixou fazer. Dai fui para o Anadia, onde fizuma dupla mara-
vilhosa, quer dentro quer fora do campo, com o Frasco. Depois
seguiu-se a Académica e as coisas foram acontecendo natural-
mente.

Vestiu também, em torneios de verdo, a camisola da
Silveira, ao mesmo tempo que o seu pai e o seu irmio.
E especial representar a terra que o viu crescer?

ASilveira foi, de facto, a aldeia que me viu crescer, onde vivi até
aos 24 anos. 0 Barroco foi 0 campo onde joguei as primeiras ve-
zescom 0S meus amigos, sempre ao sabado porque ao domingo
o campo estava reservado para os mais velhos e nés tinhamos
que ir para o pinhal. A Silveira é e serd sempre a minha terra, a

(Y6

minha aldeia, que estard ligada a mim até ao resto da minha
vida, pelaminha familia e pelos meus amigos que ainda ai vivem.
Aligs, este ano, e com muita pena minha, foi a primeira vez em
que ndo joguei no Solteiros-Casados da Festa da Silveira. Como
calhava sempre na altura das minhas férias, fazia questao de
marcar presenga nesse grande “encontro”, mas este ano, como
estava em Angola, ndo deu parajogar. Daqui a um ano ou dois j&
poderei retamar a minha participagao.

Antes do Jodo, o seu pai Henrique Tomas foi, muito
provavelmente, o mais talentoso e reconhecido jo-
gador de futebol de sempre do nosso concelho. Esse
facto criou-lhe alguma pressdo, especialmente na
fase inicial da carreira?

Sinceramente ndo me lembro de alguma vez ter sentido essa
pressdo. De qualquer forma também nunca me considerei um
jogador talentoso, no sentido de fazer aquelas coisas maravi-



lhosas com a bola que dizem que 0 meu pai fazia. 0 meu talento
éoutro. £ o de colocar a bola dentro da baliza, seja de que manei-
ra for. Pelas opinides que fui ouvindo, percebi claramente que
o meu pai foi um fora de série e, como eu nunca o fui, sempre
considerei que ndo valia a pena comparar-me com ele. Levei
sempre as comparagdes que as outras pessoas faziam como
uma brincadeira e nunca interiorizei esse facto como uma pres-
sdo. 0 que posso dizer é que sempre tive uma grande motiva-
gao, que foi a de dar o meu melhor e fazer com que os meus pais
se sentissem orgulhosas de mim. Esse sentimento apenas foi
ultrapassado quando fui pai e agora &, também, pelas minhas
filhas que sinto essa motivagado extra. Sdo sempre momentos
inesqueciveis quando chego a casa e elas, mesma ndo gostan-
do muito de futebol, estdo super contentes porque sabem que
eu marquei um golo ou dois. De qualquer forma, tenho perfeita
consciéncia que 0s meus pais ndo se sentem orgulhosos de mim
apenas por aquilo que fago dentro do campo e, por essa razéo,
nunca senti essa pressao au qualquer tipo de inibigdo.

0 Jodo fez o ensino secunddrio na Escola Secundaria
de Oliveira do Bairro e frequentou o ensino univer-
sitario na Escola Superior de Educagio de Coimbra,
no curso de Educagio Fisica. Foi dificil conciliar o
desporto de alta competi¢do com a formagio acadé-
mica?

Para mim foi impossivel porque, quando fui para o Benfica, dei-
xei de ter possibilidade de vir a Coimbra assistir as aulas. Mas
nessa altura ainda tinha esperanga de continuar a estudar e
por isso “congelei” a matricula. Foi s6 quando fui para Sevilha
que a decidi anular, porque achei que estava a ocupar um lugar
que poderia ser de outra pessoa, porventura com outras condi-
gOes para acabar alicenciatura. Dou grande mérito aqueles que
conseguiram fazer as duas coisas ao mesmo tempo, porque é
mesmo muito dificil, mas no meu caso n&o foi possivel. De qual-
quer forma, ainda estd nos meus planos tirar uma licenciatura.
E um objetivo que ainda tenho.

iy

&>

0 que sentiu quando vestiu pela primeira vez a cami-
sola da sele¢do nacional?

E muito dificil de descrever. S&o tantas emogdes que sentes
naquele momento que até é complicado falar sobreisso. Eu era
ainda um miudo, tinha 25 anos, e até ja tinha ido a Selegéo B,
mas quando soube que tinha sido convocado para a Selegao A
fiquei logo em “estado de choque!” A primeira vez.. é sempre a
primeira vez! £ 16gico que ouvir o hino equipado com as cores
nacionais mexe connosco mas.. 0 que tem de bom o futebol
é que, quando entramos em campo, todas essas sensagdes e
emogses desaparecem e o0 que interessa é o trabalho que te-
mos que fazer.

Como é que se chega aos 38 anos a jogar ainda ao
mais alto nivel?

Respeitando o nosso corpo e o nosso trabalho. Por vezes as pes-
soas admiram-se por eu dizer que passei a tarde em casa a des-
cansar, a dormir a sesta, a ler ou a ver televisdo. 0 que elas nao
sabem, ou se esquecem, é que isso faz parte do meu trabalho,
porque é tdoimportante o periodo em que estds a treinar como
aquele em que estés a recuperar, para que ao outro dia estejas
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“fresco” e o teu corpo esteja a 100% para suportar as cargas
fisicas. S6 assim podes chegar ao domingo, que € o teste, e exi-
bires-te nas melhores condigdes. As pessoas até costumam
dizer que temos uma vida boa. Pois temos, uma vida boa mas
curta. E a duragdo dessa vida depende também de nés. Mesmo
assim, com todos os cuidados que sempre tive, j& fui vitima de
muitas lesbes. Fui operado trés vezes ao joelho esquerdo, parti
o pé esquerdo, fizuma rutura na zona meniscotibial muito com-
plicada, em que demorei quatro meses a recuperar, e mais re-
centemente tive outra lesdo, desta vez na zona atras do joelho,
em que estive dez semanas em recuperagdo. Mas ndo foi isso
que me afastou do trajeto que tenho seguido, de valorizagao do
meu corpo. E como nos carras, se ndo cuidares bem dele, mais
tarde ou mais cedo ele vai “rebentar” ou vais ter que o levar a
oficina. E com o nosso corpo éigual. Adiferenga é que nos carros
ainda podemos trocar pegas! (risos)

Ja tinha essa preocupagdo com o corpo e com o des-
canso na altura em que ainda jogava no campeonato
distrital e ndo tinha a ambic3do de ser profissional?
Sempre tive essa preocupagdo. Por exemplo, eu sempre defendi
que a noite é para dormir e nunca tive problemas com saidas
noturnas, até porque nunca gostei de “sair”. Sempre me men-
talizei que sdo nove meses de sacrificio e depois temos as férias
para fazer asneiras, como beber um copo ou dois a mais, comer
mais vezesleitdo do que é normal, ficar acordado até mais tarde
COM 0S amigos, OU Seja as coisas que as pessoas fazem normal-
mente durante todo o ano. Alids, a partir de uma certa altura
na minha carreira, percebique as férias devem ser mesmo para
descansar e para fazeres aquilo que nao podes fazer durante
o resto do ano, como comer e beber sem grandes restrigdes.
Numa primeira fase da minha carreira continuava a treinar nas
férias, corria e andava de bicicleta, mas a medida que o tempo
foi passando comecei a perceber que deveria aproveitar esse
periodo para realmente descansar.

Esses nove meses de sacrificios, como referiu, sdo di-
ficeis de ultrapassar?

Temos que abdicar de muita coisa. Tens que dizer ndo quando
os teus amigos te convidam para uma churrascada ou simples-
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mente para beber uma sangria ou uma taga de espumante. E
enquanto eles estdo despreocupados a comer e a beber num
restaurante, as oito e meia da noite, tu tens que estaremcasaa
descansar. Nos clubes grandes é mais facil controlar essa ques-
tao porque vamos para estagio e ai os horarios sdo todos con-
tralados. Nos outros clubes, ja depende da responsabilidade de
cada um. Ou és “malandro” e portas-te mal e ao outro dia “seja
o que Deus quiser”, ou entdo fazes 0 que achas que deves fazer,
manténs a tua vida regrada e guardas esses momentos para as
férias. Eu vingo-me nas férias! Foi sempre esse 0 meu lema.

Para além do que ndo podem ou nio devem fazer, os
futebolistas estdo também muito expostos a critica,
quer da imprensa quer do simples adepto. Como é
que lida com isso?

Lido bem porque tento dar sempre o meu melhor, mas claro que
ha dias maus e ha dias bons. Nem sempre as coisas saem como

(§¢

queremos. Mas quem vé os jogos ndo quer saber se na noite an-
terior tiveste uma indisposigao, se te caiu mal o jantar ou se ja
nao dormes ha duas ou trés noites par causa, por exemplo, dos
filhos. 0 que interessa é o teu rendimento em campo. Se jogaste
mal ou se jogaste bem. Nada mais interessa. Haverd profissdes
em que aprendendo a fazer uma coisa podes fazé-la sempre da
mesma maneira, sabendo que ela saird sempre bem. No futebol
nao é assim. Existem muitas condicionantes, muitos fatores que
interferem no teu rendimento e que tu ndo consegues contro-
lar, como o estado da relva, a chuva ou o calor, os colegas de
equipa, os adversarios, o arbitro, etc, etc. Tu tens apenas que
te preparar bem e, no dia do jogo, dar o teu melhor. Foi sempre
isso que fiz.

No campo desportivo, o que gostaria de ter alcanga-
do que nunca conseguiu?
Jogar na Champions League. Nunca joguei a Champions. S6 me



faltouisso. Jogueina Taga UEFA por trés clubes diferentes (Ben-
fica, Bétis e Sp. Braga) mas nunca joguei na Champions. £ o Unico
sendo na minha carreira. Alids, quando ia ver os jogos do Braga e
ouvia o hino da Champions até sentia uma certa.. angustia, por
nunca ter concretizado esse objetivo. E até chateava os meus
amigos para irmos para o estadio 20 minutos mais cedo s6 para
poder ouvir aquela musica. Mas paciéncia, ndo é grave! Bem, a
verdade é que até j4 joguei na Champions League... mas de Africal
(risos)

O futebol é uma das atividades com mais mediatismo
em Portugal. Pela carreira que tem, e por ter nasci-
do no concelho e feito a sua formagdo desportiva no
clube da cidade, o Jodo acabou por promover o nome
de Oliveira do Bairro. Sente que é uma referéncia ou
uma bandeira do concelho?

N&o, ndo me sinto nada disso, mas, lagicamente, tenho consci-

éncia que quando alguém faz uma pesquisa sobre mim é normal
que aparega “Oliveira do Bairro” e dessa forma, e mesmo que n&o
quisesse, acabo por “transportar” o nome do concelho comigo. E
isso para mim é um motivo de orgulho. Alids, nunca digo que sou
de Aveiro, ou do distrito de Aveiro, que é uma cidade conhecida
em todo o lado. Digo sempre que sou de Oliveira do Bairro. Foi
aqui que eu Cresci e vai Ser aqui que eu vou viver, espero eu, e
tenho muita honra e muito argulho em ser deste concelho.

Quer deixar alguma mensagem para os jovens fute-
bolistas do concelho?

Amensagem que eu deixo aos mais novos é que pratiquem des-
porto pelo prazer que vos d&, por gosto, pela vossa salde, porque
vos faz sentir bem, mas sem nunca descurar os estudos. Depois,
deixem as coisas acontecer naturalmente. Comigo nunca houve
qualquer tipo de pressao ou de projegdo por parte da minha fa-
milia em relagdo ao meu futuro. E, j& agora, tenha que dizer que
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ninguém pode pensar que o seu filho, com 10 ou 11 anas, vai ser
o craque do préximo milénio. Esquegam isso!l Deixem as meninos
crescer. Deixem as coisas acontecer com naturalidade e prepa-
rem-nos para enfrentar a realidade, caso um dia percebam que
ndo vao conseguir fazer carreira como futebolistas profissio-
nais. Ndo apostem tudo no futeboll Para as criangas tem que ser
um hobby. Um dia mais tarde pode tornar-se numa profisséo,
mas até |4 tem que ser algo que lhes dé prazer, sem pressoes,
seja de quem for.}

Clubes que representou: Oliveira do Bairro Sport Clu-
be (formagio), Arviscal, Clube Desportivo Aguas Boas,
FC Anadia, Académica de Coimbra, SL Benfica, Real Betis
(Espanha), V. Guimaraes, Sp. Braga, Al-Arabi (Catar), Al-
Rayyan (Catar), Boavista, Rio Ave, Al Sharjah (Emirados
Arabes Unidos) e Recreativo do Libolo (Angola).

Selecdo Nacional: Quatro internacionalizagdes.

Agradecimento: Restaurante Pataco
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PISCINAS
MUNICIPAIS
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A Camara Municipal de Oliveira do Bairro tem vindo a apostar
fortemente, ao longo dos ultimos anos, numa vertente forma-
tiva do Desporto. Os programas com as Associagdes e os Clubes
Desportivos - que trabalham arduamente na formagZo de cen-
tenas de jovens atletas - s3o anualmente alvo de fortes inves-
timentos por parte da autarquia. Em 2013 o valor de subsidios
atribuidos a associagdes desportivas atingiu os 68.000€, ndo
incluindo os valores de apoio a construgio e renovagio das
estruturas dessas associagdes.

A promogdo da pratica desportiva de forma permanente nos
equipamentos municipais e o apoio a iniciativas regionais e lo-
cais de varias modalidades sdo também medidas que tém sido
levadas a cabo para dinamizar o concelho e o Desporto.

Para a autarquia, é perfeitamente claro e assumido que o
acesso dos cidaddos a pratica fisica e desportiva constitui um
importante fator de desenvolvimento do concelho de Olivei-
ra do Bairro. Essa pratica constitui um importante fator de
equilibrio, bem-estar e desenvolvimento dos cidadios, sendo
indispensavel ao funcionamento harmonioso da sociedade e
reconhecida como um elemento fundamental de educacio,
cultura e vida social do cidadio.

As instalagdes desportivas criadas no concelho tém como ob-
jetivos satisfazer as necessidades educativas e formativas da
populagdo; contribuir para o aumento e manutengio dos in-
dices de prética desportiva regular; promover a recreagdo e
ocupagio dos tempos livres de forma salutar e agradavel; res-
ponder as necessidades de manutengéo e melhoria dos indices
de satide da populagio, criando habitos de prética desportiva
regular como estilo de vida ativo e saudavel; contribuir para
o aumento da prética desportiva especializada; e, finalmente,
contribuir para a melhoria qualitativa e quantitativa da for-
magdo de agentes desportivos e outros.

Foi neste enquadramento que surgiu em 2006 a Escola Munici-

pal de NatagZo. A funcionar nas Piscinas do Parque Desportivo
Municipal, em Oliveira do Bairro, a escola conta atualmente
com mais de 700 alunos, com idades compreendidas entre os
6 meses e 0s 17 anos, distribuidos etariamente e por niveis de
aprendizagem. }




PISCINAS MUNICIPAIS

InstalagGes

Caracteristicas:

As instalagdes sdo compostas por trés piscinas cobertas com
as seguintes dimensdes: 16x8m; 25x12,5m (constituida por
seis pistas); 12x6m.

Profundidade:

» tanque 16x8m: 1 a 1,5m

» tanque 25x12,5m: 1 a 2m

» tanque 12,5x6m: 0,5 a 1,10m

Horario de Funcionamento:

2.2 feira: 09h00 - 22h00

3.2 a 6.2 feira: 07h30 - 22h00

Sabados: 09h00 - 19h00 | encerramento para almogo: 13h00
-15h00

Domingo: 09h00 - 12h00

Encerramento aos feriados.

Modalidades:

» Escola Municipal de Natacdo

Populagdo alvo: bebés, criangas e adultos - Adaptagio ao meio
aqudtico, aprendizagem, manutengao e pré-competigao.

» Hidroadaptada

Populagdo alvo: utentes de instituicdes e escolas do concelho
e populagdo em geral com necessidades especiais.

» HidroGerontes

Populagdo alvo: utentes de centros de dia e lares.

» Programa Desporto, Saude e Terapia

Hidroginastica;

Hidrobike;

Hidroterapia;

Aeromix;

Aquativa;

HidroDeep;

AquaRelax.

+ info:
Parque Desportivo Municipal / 234 746 668 / desporto@cm-
olb.pt

U \
CA D

&, Y
201v0 GO 05
‘\
@ 22

Xy )
T oLy oy

PROGRAMA PEIXINHOS

O Programa Peixinhos, oferecido pela Cdmara Municipal a
todas as criangas em idade pré-escolar a frequentar institui-
¢des publicas ou privadas do concelho, d4 a oportunidade aos
mais novos de se adaptarem ao meio aquatico. Este programa
consiste na oferta de uma aula semanal de natagio, adaptada
a esta faixa etéria, estando, na maior parte dos casos, o trans-
porte das criangas assegurado pela autarquia.

No presente ano letivo, o programa beneficia perto de 700
criangas, que comecam desde muito cedo a cultivar o gosto
pela prética da atividade fisica e do desporto. Para além de ga-
nharem defesas para situagdes de perigo que envolvam 4gua,
estas criangas acabam também por beneficiar de um ambiente
ludico e divertido, que faz com que estas sejam aulas muito
especiais, desejadas avidamente pelas criangas. }
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FOI ASSIM...

1 de dezembro de 2013 a 6 de janeiro de 2014
Concelho
0 melhor do Natal aconteceu mesmo “entre nés”, no conce-
lho de Oliveira do Bairro. Foram vdrias as iniciativas e eventos
que decorreram por todo o concelho, entre 1 de dezembro e
6 de janeiro. Para além da iluminagdo e mdsica de Natal, que
embrulhou as nossas ruas com um ambiente aconchegante e
alegre, tdo tipico desta quadra, destacaram-se também os con-
certos, o teatro, as campanhas de solidariedade, as exposicdes
e os programas dirigidos as criancas, estes essencialmente
promovidos pela Biblioteca Municipal e Museu de Etnomdsica
da Bairrada.
Muita cor, muita musica, muitos sorrisos! Foi assim o nosso
Natal!

1 de dezembro a 6 de janeiro » Concelho




7,14, 21 e 28 de dezembro » Biblioteca Municipal
de Oliv. do Bairro e Polos de Leitura de Mamarrosa e Troviscal

2 a 23 de dezembro
Piscinas Municipais de Oliveira do Bairro
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12 e 13 de dezembro » Auditério de 0i3

E——

16 a 21 de dezembro
Piscinas Municipais de Oliveira do Bairro

17220 e 26 e 27 de dezembro
Biblioteca Municipal de Oliv. do Bairro e Polo de Leitura de 0id




22 de dezembro
Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

4 de janeiro » Saldo da Unido Filarmd-
nica do Troviscal (fotos gentilmente cedidas por Paulo Santos)

- — - .
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o futuro passq por.aqui
18 de Janeiro ~ Oliveira do Bairro

e
&

e




025. OLIVEIRAINFORMA}N. 76

OBRAS&PROJETOS.

FSCOLABASICA 2,232 CICLOS DR.ACACIO DEAZEVEDOD » OLIVEIRA DO BAIRRO

Decorre a fase de analise das propostas apresentadas a concurso para a ampliagao e requalificagéo. Areas que serdo alvo de intervengao.
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CAMARA.

Resumo das principais deliberagdes
das reunides da CAmara Municipal
de Oliveira do Bairro.

| 12 de dezembro de 2013

Aprovar a Minuta de Contrato Programa de
Desenvolvimento Desportivo, que aqui se da
por integralmente reproduzida para todos os
efeitos legais, a celebrar entre o Municipio de
Oliveira do Bairro e o Oliveira do Bairro Sport
Clube, com vista a atribuigédo de uma compar-
ticipagao financeira no valor de 40.000,00€
(quarenta mil euros), com vista a organizagdo,
promogao e divulgagao do projeto desportivo.

AprovaraminutadeProtocolo, acelebrarentre
o Municipio de Qliveira do Bairro e a Associagdo
Unidos por Aguas Boas, com vista a cedéncia
gratuita de uma Saladaantiga Escola Primaria
de Aguas Boas, com vista a instalagao de sede
social e que aqui se da por integralmente re-
produzida para todos os efeitos legais.

Aprovar a minuta de Protocolo, a celebrar en-
tre o Municipio de Oliveira do Bairro e o Grupo
Desportivo de Aguas Boas, com vista & cedén-
cia gratuita de uma Sala da antiga Escola Pri-
mériade Aguas Boas, com vista & instalagao de
sede social e que aqui se da por integralmente
reproduzida para todos os efeitos legais.

Autorizar a cedéncia gratuita do Auditério da
Biblioteca Municipal de Oliveira do Bairro a Co-
missdo Politica Concelhia da Juventude Social
Democrata, no dia 14 de dezembro de 2013,
com vista a realizagdo da Assembleia Regional
dos JASD.
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| 26 de dezembro de 2013

Aprovar a minuta de Protocolo de Coopera-
¢do, a celebrar entre o Municipio de Oliveira do
Bairro e a Associagdo de Solidariedade Social
do Silveiro, com vista a cedéncia do edificio da
antiga Escola Primaria do Silveiro.

Aprovar a minuta de Protocolo de Coopera-
¢ao, a celebrar entre o Municipio de Oliveira
do Bairro e Viv'Arte - Laboratdrio de Recriagdo
Histdrica, com vista a cedéncia do edificio da
antiga Escola Primaria de Perraes.

Aprovar a minuta de Protocolo de Coopera-
¢do, a celebrar entre o Municipio de Oliveira do
Bairro e a ADAMA - Associagdo dos Amigos de
Malhapao, com vista a cedéncia do edificio da
antiga Escola Primaria de Malhapao.

Subscrever aminuta de Protocolo de Coopera-
¢do, a celebrar entre o Municipio de Oliveira do
Bairro e a Junta de Freguesia da Palhaga, com
vista a cedéncia de trés salas da antiga Escola
Priméaria da Palhaga.

Propor a Assembleia Municipal a aprovagao da
sobredita minuta de Protocolo, nos termos da
alinea ccc) do n.2 1 doart.233.2 do Anexo | da
Lein.275/2013, de 12 de setembro, conjugada
com aalineaj)don.21doart?25.2domesmo
diploma legal.

Autorizar a redugao de taxas, conforme Pro-
posto, condicionada a apresentagao de docu-
mento comprovativo de isengdo ou redugdo
de IRC, nos termos do n.2 1 do art.2 9 do Regu-
lamento de Taxas e outras Receitas do Munici-
pio de Oliveira do Bairro.

Procederarestituigdodaquantiade7.509,90€
(sete mil quinhentos e nove euros e noventa
céntimos), a empresa Torrecid Portugal - Vi-
drados e Corantes Ceramicos, Lda., nos ter-
mos e com os fundamentos constantes da
Informagao Técnica n.2 55.2013|DGUOM, de 20
de dezembro de 2013.

Ceder 60 m de lancil e 100 m? de pavé a Sr.2
Maria Fernanda Ferreira Marques, para execu-
¢ao de passeio em frente a sua residéncia sita
na Travessa da Quinta da Vitdria, Mamarrosa.

Autorizar a cedéncia gratuita do “Espago Ino-
vagao” no dia 18 de janeiro ao Viv'Arte - Labo-
ratério de Recriagao Histdrica, para efeitos de
realizagdo de espetdculo comemorativo dos
Seus 25 anos.

Autorizar a cedéncia gratuita do “Espago Ino-
vagao” de 7 a9 de fevereiro para efeitos de re-
alizagdo do “3.2 Evento do Bairrada Histdrica”
e de 15 a 16 de fevereiro para efeitos de reali-
zaggdo do “3.2 Torneio de Sueca da Bairrada’, a
APOFORNO - Associagao dos Amigos da Pévoa
do Forno.

Ratificar o despacho do Presidente da Camara
datado de 20 de dezembro de 2013 alusivo a
cedéncia de equipamento de som a Associa-
¢ao Sobustos. }

Consulte no site:
www.cm-olb.pt
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NA FALTA DE UM PONTO DE RECOLHA, pertao de si, reiina o que tiver,
QUANDO VIER A CAMARA PODE DEIXAR por cé as suas pilhas, os seus tinteiros,
as cépsulas de Nescafé e as ldmpadas fluorescentes.

\ Edificio dos Pagos do Cancelho - piso O (junto ao telefonista e maquina de café)

+info . 234 732 174

PLASTICO . PILHAS . PAPEL . VIDRO . TAMPAS . CAPSULAS DE NESCAFE . LAMPADAS FLUORESCENTES . TINTEIROS




hacional de CENTRO MUNICIPAL DE MARCHA
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e corrida E CORRIDA DE OLIVEIRA DO BAIRRO

Informacoes de Percurso

piso. alcatrao
distancia. 1333 m
dificuldade. baixa

[ Percurso 2 QD

piso. alcatrao
distancia. 4076 m
dificuldade. baixa
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piso. alcatrao
distancia. 5409 m
dificuldade. baixa
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Horario de Funcionamento do Centro

segunda, quarta e sexta Técnico Responsavel Contactos Apoio Técnico Municipal
et D 20 Prof. José Silva Camara Municipal Estadio Municipal de Oliveira do Bairro
(Diviséo do Desporto) Rua dos Colégios
tel 234 746 668 3770-851 Oliveira do Bairro
fax 234 746 641 tel 234 746 668
email desporto@cm-olb.pt email desporto@cm-olb.pt
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. . . A P DO DESPORTO
Oliveira do Bairro camara municipal “EJUvENTUDE R FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

Centro Municipal de Marcha e Corrida, aprovado no &mbito do Programa Nacional de Marcha e Corrida, em setembro de 2012, com a classificagéo de excelente (5 esrelas).

Entidade Responsavel pelo Centro: Municipio de Oliveira do Bairro
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COMPLEXO DESPORTIVO DA ADREP

A Associacdo Desportiva, Recreativa e Educativa da Palhaca (ADREP)
soma, em 2014, 38 anos de atividades ao servico da cultura, do despor-
to e da educagdo. Servindo ndo apenas a freguesia da Palhaga, através
do seu completo complexo de infraestruturas, mas levando o nome da
vila e do concelho além-fronteiras, através das iniciativas culturais que
promove e do palmarés das suas equipas e dos seus atletas, com especial
enfoque na drea do atletismo.

Infraestruturas

0 complexo que hoje constitui a ADREP é um dos mais completos do
concelho, quer para a prética desportiva regular, quer para promogao e
acolhimento de uma diversidade de atividades culturais e empresariais.
0 edificio sede, recentemente remodelado, contempla, entre outros
espagos, drea administrativa, saldo nobre, sala de reuni6es, um amplo
saldo de festas, com palco, régie, plateia e balcdo com capacidade para
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acolher cerca de 370 pessoas.

Para a prética desportiva, o complexo compreende o Pavilhdo Dr. José
de Carvalho, equipamento que permite a pratica desportiva regular e o
espaco privilegiado dos treinos das suas equipas de futsal; o polidespor-
tivo exterior, composto por campo de vélei de praia, campo de ténis,
campo relvado, ideal para a pratica de futebol de 7, e um corredor de
atletismo, com espacos de treinos e provas para as varias modalidades
deste desporto; ainda a piscina exterior, que funciona, habitualmente,
de junho a setembro, que integra um saldo polivalente no 1.2 andar do
bar de apoio a piscina. Todos os espagos tém as devidas estruturas de
apoio, nomeadamente balnedrios, e o acesso a pessoas com mobilidade
condicionada.

Contactos: Zona Desportiva da Palhaga, 3770-355 Palhaga, Portugal |
S. http://www.adrep.biz/ t.234 752 836 | E. adrep@sapo.pt

2014 . JANEIRO
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SUGESTOES.

SANTOS, José Rodrigues dos
“UM MILIONARIO EM LISBOA”
Lisboa: Gradiva, 2013

o

O AN CRIDO

SILVA, Daniel
“0 ANJO CAiDO”
Lisboa: Bertrand, 2013

Um Milionario em Lisboa conclui a es-
pantosa historia iniciada em 0 Homem
de Constantinopla e transporta-nos no
percurso da vida do arménio que mu-
dou o mundo. Kaloust Sarkisian com-
pleta a arquitetura do negdcio mundial
do petrdleo e torna-se o homem mais
rico do século. 0 homem mais rico do
planeta decide viver no bucdlico Portu-
gal. 0 pais agita-se, Salazar questiona-
se, 0 mundo do petréleo espanta-se. E
a policia portuguesa prende-o.

MARIOTY

Banang
neL B0LAS)
L L
r':ﬁ hu &
i

- e
-

RS RERES & T8N

KINNEY, Jeff

“0 DIARIO DE UM BANANA 8: ORA
BOLAS!”

Amadora: Booksmile, 2013

Greg anda em maré de azar. 0 Rowley
deixou-0 e arranjar novos amigos na
escola estd aseruma tarefa complica-
da. Para dar a volta por cima, Greg de-
cide confiar o seu destino a sorte. Serd
que Greg vai passar o resto da vida a
dizer...ora bolas?

JANEIRO . 2014

Depois de ter sobrevivido por um triz a
sua mais recente missao, Gabriel Allon,
refugiou-se por detrds dos muros do
Vaticano, onde se encontra arestaurar
uma das obras-primas de Caravaggio.
Mas certa manhd é chamado a Basili-
ca de Sao Pedro por monsenhor Luigi
Donati. Foi encontrado o cadaver de
uma bela mulher debaixo da magnifica
abdbada de Miguel Angelo. A policia do
Vaticano suspeita de suicidio, mas Ga-
briel ndo concorda...

Mhasmeros
cows Highdrn

’

SOARES, Luisa Ducla
“NUMEROS COM HISTORIAS”
Porto: Porto Editora, 2013

Co—
Melion Mardels

Lievai Ligkn de Vida

LANG, Jack

“NELSON MANDELA: UMA LIGAO DE
VIDA”

Lisboa: Bizancio, 2007

ALVES, Ruben

““A GAIOLA DOURADA”

[S.1]: Zazi Films : Pathé Productins, cop.
2013

«Mandela tornou-se um herdi. £ um
mito cuja génese, forga e exemplo
quis aqui narrar. Tive a oportunidade
e o privilégio de conhecer Mandela ha
mais de dez anos, depois de, com mui-
tos outros militantes, ter contribuido
para o boicote a antiga Africa do Sul e
militado a favor da sua libertagao. Foi
meu proposito ser um modesto trans-
missor deste destino aos leitores de
hoje, nomeadamente aos jovens.» J.L.

UDERZO0, Albert
“ASTERIX ENTRE 0S PICTO0S”
Lisboa: Asa, 2013

Num dos melhores bairros de Paris,
Maria e José Ribeiro vivem ha cerca de
30 anos na casa da porteira no rés do
chdo. Este casal de imigrantes portu-
gueses ¢ querido por todos no bairro:
Maria é uma excelente porteira e José
um trabalhador da construgao civil
fora de série. Mas estardo, a Mariae o
José, com vontade de deixar a Franga
para regressar a Portugal, e de aban-
donar a sua preciosa gaiola dourada?

NELSON, Jennifer Yuh
“0 PANDA DO KUNG FU 2”
[S.1.]: Dreamworks Animation, cop. 2011

Tudo pode despertar a nossa imagina-
¢do, até os nimeros!

Aqui se retinem dez histérias diver-
tidas, em que os nimeras, do zero ao
nove, sdo os herais.

Eles ndo servem so para contar pelos
dedos ou fazer operagdes matema-
ticas. Também fazem parte da nossa
vida e podem entrar em muitas aven-
turas. Nao querem conhecé-las?

Astérix e Obélix vao ser chamados a de-
mandar o territério dos Pictos, esses
povos da antiga Escocia conhecidos
pelas suas qualidades de temiveis
guerreiros e pelos seus clas, cujo
nome, dado pelos Romanas, significa
“homens pintados”. *
€ uma viagem épica a um pais rico em
tradigdes, durante a qual os nossos he-
rdis irao descobrir um novo povo, cujas
diferengas culturais se traduzirdo em
piadas e trocadilhos memoraveis.

Entre os Pictos”

Po vive agora o seu sonho como Guer-
reiro Dragdo, protegendo o Vale da
Paz ao lado dos seus amigos e compa-
nheiros mestres do Kung Fu, Os Cinco
Sensacionais - Tigresa, Grou, Louva,
Vibora e Macaco. Mas a nova vida de
Po é ameagada pelo aparecimento de
um formidavel vildo, que planeia usar
uma secreta e imparavel arma para
conquistar a China e destruir o Kung
Fu. Mas como poderd Po derrotar uma
arma que pode destruir o Kung Fu?
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Morada: Rua 18 Fevereiro, n.2 28, 3770-016 Bustos // GPS: 40.520842,-8.541886

GULA.

// Horario: aberto até as 04h00 // E-mail: hard.bar.7@facebook.com
// Facebook: https://www.facebook.com/hard.bar.7?fref=ts: abert

HARDBURGER COM SUMO DE LARANJA NATURAL E/OU LIMONADA

Ingredientes

HARDBURGER: pao de hamburguer; 100 g. de hamburguer feito com car-
ne mista (porco e vaca); uma fatia de queijo cheedar; bacon; molho de
barbecue; cebola crocante, folha de alface; rodela de tomate e maio-
nese q.b.

SUMO DE LARANJA/LIMAQ NATURAL: 2 ou 3 laranjas/limges. Uma folha de
horteld, dgua e agucar a gosto.

Preparagao

HARDBURGER: cozinhar o hamburguer na chapa (grelhar) e depois ir colo-
cando os restantes ingredientes a gosto ou de acordo com sugestao de
apresentagdo; Sumo natural delaranja e limonada: espremer os citrinos
e adicionar hortela e 4gua a gosto, no caso da limonada.

Na rubrica GULA comegamos o ano com sabor a rock apurado, para
os lados de Bustos, onde fomos inaugurar o cardapio das suges-
tdes que se podem provar, fora de horas, em vérios bares e cafés
do nosso concelho. 0 Hard Bar é um dos mais antigos, modernos,
dindmicos e conhecidos bares do concelho. Faz parte do circuito e
da memoéria de pelo menos duas geragdes. Pelo n.° 28, da Rua 18 de
Fevereiro, onde continua a reinar o rock, ja passaram Zé Pedro dos
Xutos, Luis Portugal, Hugo Almeida e até o entrevistado deste més
do 01, Jodo Tomas.

Apesar dos tempos nio estarem faceis para quem tem portas aber-
tas, a familia Fontes, que foi crescendo atras do balcdo, ndo desiste
de ser uma proposta alternativa de bar no concelho e vai continuar
a apostar na musica tocada ao vivo, pelo menos uma vez por més
[VER AGENDA INFRA] e, recentemente, nas Jam Sessions. Atentos ao
perfil dos clientes e s mudangas de héabitos de consumo, que re-
conhecem, “tém vindo a mudar de forma dréstica”, no Hard Bar
houve adaptagGes aos tempos que correm e hoje é também possi-
vel falar e partilhar o que se ouve com quem esta longe, através
do wireless disponivel, desfrutar de um chocolate quente em frente
a lareira, numa das noites ambientes, tomar café numa pausa de
trabalho ou fazer uma refei¢do rapida a qualquer hora do dia ou
mesmo leva-la para casa.

HARD BAR: o bar dispoe de duas salas, interligadas, uma delas com
espago vocacionado para musica ao vivo. Funciona todo o ano, de se-
gunda a sexta, e além de todas as ofertas possiveis ao nivel das bebi-
das, hd uma diversidade de propostas variadas para refeigdes rapidas
(com possibilidade de take away), de onde se destacam as baguetes e
os hamburgueres, onde mensalmente ha novidades.

Agenda: 31 de janeiro, estreia da banda Mas Companhias; 1 de fevereiro,
Polk.
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