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NOTA DE

Com mais formagdo e melhor educagdo,

contribuimos para um concelho melhor!

ABERTURA.

Setembro é um més marcado pelo reinicio, apés um maior ou
menor interregno em que a maioria dos municipes para e relaxa
das obrigacdes inerentes aos estudos e trabalho desenvolvidos
ao longo do restante ano.

Mais até do que o ano civil, o ano escolar marca as rotinas de
muitas familias e este reinicio é esperado com expetativa e até
alguma ansiedade, constituindo uma oportunidade para fazer
mais e melhor que no perfodo anterior.

No dmbito da Educagdo, prioridade deste Executivo, o ano letivo
2013-2014 traz consigo a abertura de dois novos Centros Escola-
res, situados na maior freguesia do concelho - 0i3, permitindo
dar uma melhor resposta as necessidades locais pela afetagdo de
estruturas fisicas mais completas e modernas e, consequente-
mente, favorecendo as condigdes de trabalho de todos quantos
af exercerdo a sua atividade.

Mesmo para aqueles que ndo estdo sujeitos a estas mudancas, hd
sempre um folego novo apds o Verdo, uma vontade e uma espe-
ranga de novas oportunidades, seja nos estudos, no trabalho, em
todas as dreas da vida de muitos dos nossos municipes.

E esses sao 0s nossos votos:
Com mais formagdo e melhor educacio, contribuimos para um
concelho melhor! }

Presidente

(Mdrio Jodo Oliveira)
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DESTAQUES.

RECANTOS DA MEMORIA

Exposi¢do de pintura na Cimara
Municipal

De 14 a 30 de setembro, estard patente na Ca-
mara Municipal a exposi¢do “Recantos da Me-

mdria”, da pintora Maria do Céu Relvas. Nas
palavras da autora, esta exposi¢do apresen-
ta-se como “retalhos de paisagens, homens
e mulheres do nosso quotidiano, animais e
objetos. Sdo criagdes idealizadas em diversas
leituras, sdo frutos da nossa terra, sdo compo-
si¢des abstratas, tudo guardado bem no fundo
da memdria. Alguns, hd muito tempo, outros
nem tanto, a espera do momento e disposigio
para serem plasmados em tela.”

De tudo isto se fizeram vinte e cinco quadros
coloridos e alegres porque, nas palavras de
Van Gogh, “a cor que hd num quadro é o en-
tusiasmo na vida, uma coisa fant4stica se con-
seguirmos captura-lo”.

+info | Unidade de 2¢ Grau - Biblioteca e Mu-
seus / 234 740 330

SETEMBRO . 2013

L st
65 EM FESTA

Autarquia leva séniores
a Quinta da Malafaia

A semelhanca do que tem acontecido nos tl-

timos anos, a CAmara Municipal, com o apoio
das Juntas de Freguesia do concelho, vai levar
4 Quinta da Malafaia (Esposende) os seus mu-
nicipes com mais de 65 anos, para um dia de
festa com muita alegria e animagéo.

A iniciativa 65 em Festa, que terd lugar a 20
de setembro, tem como objetivo reconhecer
todos os que ja trabalharam e contribuiram
para o crescimento do concelho de Oliveira
do Bairro, na maioria dos casos com muito
esforco, dedicagio e sacrificio.

Este dia tdo especial, que a autarquia pro-
porciona anualmente, tem sido marcado por
enorme convivio e diversdo, em todas as edi-
¢Oes desta iniciativa. As inscri¢des podem ser
efetuadas nas Juntas de Freguesia até ao dia
13 de setembro.

+info | Unidade de 3° Grau - Conhecimento e
Coesdo Social / 234 732 106

JORNADAS EUROPEIAS
DO PATRIMONIO

No Museu de Etnomusica da
Bairrada

JORNADAS EUROPEIAS 2013
DO PATRIMONIO | 22

Nos dias 20, 21 e 22 de setembro realizam-se
as Jornadas Europeias do Patrimdnio, uma
iniciativa anual do Conselho da Europa e da
Unido Europeia, coordenada em Portugal
pelo IGESPAR, a qual a CAmara Municipal de
Oliveira do Bairro volta a associar-se através
do Museu de Etnomusica da Bairrada, com
uma programacdo especifica para esta ini-
ciativa, que tem como objetivo sensibilizar os
cidaddos para a importincia da salvaguarda
do patriménio.

No dmbito destas jornadas, e sob o lema “Pa-
triménio/Lugares”, o Museu de Etnomdsica
da Bairrada vai oferecer uma programagio
que engloba a exposigdo “Detalhes de uma
Tradicdo” e a realizagdo de visitas tematicas
especialmente preparadas para esta ocasido.

+ info | Museu de Etnomdusica da Bairrada /
234 757 005 / memb@cm-olb.pt



CENTRO DE RECOLHA - PONTO DE ENCONTRO DE ANIMAIS PERDIDOS

Caso tenha perdido o seu animal de estimagédo ou entdo encontrado algum, poderd obter ajuda através do site e
http://findmypet.omv.pt, um projeto da Ordem dos Médicos Veterinarios que potencia e permite que animais

que tenham sido perdidos ou encontrados possam vaoltar a casa dos seus donas.

+info | Médico Veterinario Municipal: 234 732 175 /939 951 074

AUTARQUICAS 2013

Elei¢des a 29 de setembro

ELEICOES
AUTARQUICAS

29 SETEMBRONLS

No préximo dia 29 de setembro realizam-se
Elei¢des Autdrquicas. Porque o seu voto é
importante, verifique se a sua situagdo no
recenseamento eleitoral (n® e freguesia de
inscri¢do) sofreu alteracdes com as recentes
mudangas na organizagdo administrativa das
freguesias. Para o fazer, podera seguir uma
das seguintes formas: enviar uma mensagem
escrita (gratuita) para o ndmero 3838, escre-
vendo RE (espago) N° de identificagdo civil
constante no Bilhete de Identidade ou Carto
de Cidadéo (espaco) data de nascimento (no
formato AAAAMMDD); consultar o site www.
recenseamento.mai.gov.pt; telefonar para o
808206206 ou dirigir-se a sua Junta de Fregue-
sia. Para saber o lugar onde votar, informe-se
a partir de 14 de setembro na Junta de Fre-
guesia ou CAmara Municipal, através dos edi-
tais afixados nos locais habituais. Na grande
maioria dos casos, os locais serdo os mesmos
das anteriores elei¢des.

+info | www.cm-olb.pt

DESPORTO

ATIVIDADES
DESPORTIVAS
2013/2014

Inicio em setembro

Tém inicio este més as atividades desportivas
da época (2013/2014), para a Escola Municipal
de Ténis, Escola Municipal de Natagio e ativi-
dades desportivas regulares. Consulte as da-
tas de inscrigdo ou reinscri¢do para o seu caso
especifico, seja j& utente ou pretenda iniciar
a sua atividade desportiva através dos nossos
equipamentos e servigos. A Escola Municipal
de Ténis e as atividades desportivas regulares
iniciam-se a 2 de setembro, enquanto a Escola
Municipal de Natagdo reabre a sua atividade a
16 de setembro. Venha praticar desporto con-
nosco. Aguardamos a sua visita.

+info | Unidade de 2° Grau - Deporto e Juven-
tude / 234 746 668
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SOCIEDADE

DIA 15 E DIA DE FEIRA

Feirinha sem Regras

Dia 15 de setembro regressa a Oliveira do

Bairro, como sempre no terceiro domingo de
cada més, a Feirinha sem Regras. Para quem
ainda ndo conhece, esta iniciativa desenrola-
se na Praga do Municipio, na zona adjacente
ao edificio dos Pagos do Concelho. Os interes-
sados podem aparecer a partir das 9h, com o
seu artesanato, produtos horticolas, velharias
ou pegas e artigos em segunda méo.

Esta iniciativa, que teve a sua estreia em ja-
neiro deste ano e que tem tido bastante su-
cesso, surgiu de uma organizagio informal de
vendedoras que costumam frequentar este
tipo de eventos noutras localidades e que en-
tenderam que havia espago e vontade de or-
ganizar algo semelhante no nosso concelho.

+info | Unidade de 2° Grau - Deporto e Juven-
tude / 234 746 668

2013. SETEMBRO
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setembro //

ASSOCIA.

CELEBRAM ANIVERSARIO ESTE MES...

» 142 aniversario, dia 10 de
» 332 aniversario, dia 26 de setembro

Se quer partilhar no OI o aniversario da sua Associagdo informe-nos: gaas@cm-olb.pt

A Associagao de Pais e Encarregados de Educagdo das Escolas
do Troviscal é uma organizagdo representativa de todos os res-
ponsaveis pelas criangas da freguesia, em idade escolar e pré-
escolar e com frequéncia no Palo do Troviscal.

Ao longo dos ultimos dois anos, a Diregao, presidida pelo Enf.
Milton Coelho e os demais elementos constantes dos drgaos
sociais da Associagdo, contaram com o apoio incondicional dos
varios intervenientes do meio escolar, corpo docente e discen-
te, 6rgaos autarquicos de indole municipal e de freguesia, agru-
pamento de escolas de Oliveira do Bairro, 6rgdos de comunica-
gao social e outras “forgas vivas” da regido.

Sé com esta “rede de protegdo” foi possivel levar a cabo um
grande leque de atividades vocacionadas sobretudo para as
criangas. Adicionalmente, a cada agao foi dada uma forte ver-
tente social tendo em conta as dificuldades econdmicas em
muitas familias da regido. Este apoio comunitario culminou
com a atribuigdo de cabazes alimentares a lares sinalizados.

0 presente mandata foi marcado pela estreia da “casa nova’,
com o novo Polo Escolar do Troviscal, dai advindo a nova sede da
Associagao, graciosamente cedida pela Camara Municipal.

0 objetivo primordial desta Diregao foi plenamente alcangado.
De brago dado com os intervenientes supra citados, foi possivel
oferecer a toda a comunidade momentos plenos de alegria, boa

SETEMBRO . 2013

disposigao e companheirismo, sempre conjugados com a ver-
tente pedagdgica.

Dos pontos altos deste ultimo biénio, destacam-se a partici-
pagdo nos eventos promovidos pela Camara Municipal, nome-
adamente o Desfile de Carnaval, Viva as Associagdes e Feira
Medieval, bem como as atividades “dentro de portas”, Festas de
S. Martinho, Natal, Carnaval e Fim de Ano escolar. Sdo também,
de salientar, as parcerias com varias Instituigdes da freguesia
e Concelho, destacando os Bombeiros Voluntarios, GNR, Centro
Ambiente para Todos, varias empresas e casas comerciais.

NOTA: texto e foto cedidos pela associagao

Milton Coelho
Emanuel Graga

Rua do Polo Escolar
3770-410 Troviscal

ass.pais.troviscal@gmail.com }



ENTRE NOS.

A BOLSEIRA

A “A Bolseira” nasceu da ambigao de trés irmaos criarem o seu
préprio negacio e foi constituida, em abril de 1997, pelos mesmos
que continuam a ser os Unicos sécios. Cada um assume a respon-
sabilidade de um departamento: Produgao, Comercial e Financei-
ro. Em termos de conduta, todos partilham valores como a con-
fianga e compromissg, respeito e integridade e lideranga, que séo
também os valores que regem a atuagao da empresa.

A principal missao ¢ o fabrico de embalagens de papel de baixa
gramagem, mais concretamente, sacos de papel kraft para em-
balar no ponto de venda (padarias, charcutarias, farmacias, etc.).
Na concegdo dos seus produtas, A Bolseira recorre ao uso de tec-
nologia moderna e tem em considerag&o as necessidades especi-
ficas de cada cliente (formatos, impressdes, prazos de entrega,...).
Apolitica de vendas privilegia a venda a armazéns de média/gran-
de dimensao.

No sentido de servir sempre melhor, clientes exigentes e atentos
a aspetos de natureza ambiental, tem apostado na certificagéo
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da qualidade do produto e do sistema de gestaa. Assim, tem cer-
tificagdo 1S0 9001:2000 que reconhece o0 esforgo da empresa em
assegurar a conformidade dos seus produtos e/ou servigos, a sa-
tisfagdo dos clientes e a melhoria continua.

De acordo com esta visdo para a gestdo, a empresa tem ainda
o Certificado de Embalador Sociedade Ponto Verde (obtido em
2001), Certificado FESA da Sociedade Ponto Verde (2001), Sistema
HACCP (2010) e a Certificagao FSC (2012).

E neste sentido, e em consonancia com o caminho que tem vindo
a tragar, que ambiciona continuar a evoluir. Tem como objetivo
ser lider no mercado nacional e, em termos de mercados exter-
nos, aumentar a quota de expartagdes (atualmente representam
cerca de 70% do volume de vendas), tanto em mercados em que
ja atua, como conquistando novos mercados. Sempre com a pre-
ocupagao de crescer de forma sustentada e sustentdvel, e em
proporcionar a maxima satisfagdo dos stakeholders (colaborado-
res, fornecedores, clientes, Estado, bancos). }

NOTA: texto cedido pela A Bolseira

2013. SETEMBRO
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{JACINTO
DOS LOURGS

acinto Simdes dos Louros nasceu a 14 de setembro de
1878, no lugar da Picada, freguesia de Mamarrosa. Filho
de Sebastido Simdes dos Louros e de Maria da Cruz, que
faleceu no parto aquando do seu nascimento. Dois anos depois,
o seu pai decide emigrar para o Brasil, onde viria a falecer,
deixando-o com a sua irma Rosa, que era solteira.
Jacinto dos Louros comegou por ser comerciante de ovos, indo
para Lisboa onde se estabeleceu com o seu primo Manuel, este
arranja fortuna, mas Jacinto decide regressar a sua terra natal.
Com a criagdo da primeira escola feminina em Bustos, chega a
esta terra uma professora de seu nome Maria da
Conceigio Guerra, natural de ilhavo, com quem

mais respeitado por ter o poder nas méos, apesar de nio ser
amado pela maioria do povo.

Foi vereador da Cimara Municipal de Oliveira do Bairro
no inicio da Repdblica, no mandato de 1910 a 1913, cujo
presidente da Comissdo Administrativa era Manuel dos Santos
Ferreira e vice-presidente em 1914 aquando da presidéncia
de Abilio de Oliveira Rocha. Comegou a trabalhar em prol de
Bustos, pois Bustos pertencia entdo a freguesia de Mamarrosa,
tendo conseguido a sua desanexacio pela Lei n® 942/1920 de
18 de Fevereiro, por proposta do deputado de Aveiro, Anténio
Costa Ferreira, residente em Oliveira do Bairro. Foi o primeiro
presidente de Junta de Freguesia de Bustos entre 1920 e 1922.
Decide ir viver para ilhavo, onde a sua mulher tinha sido
colocada e onde poderia dar uma melhor educagio aos seus
cinco filhos.

Faleceu no dia 13 de janeiro de 1963, com 84 anos no Hospital
da Misericérdia de flhavo. A sua meméria ficou perpetuada
numa rua de Bustos, Rua Jacinto dos Louros, onde se situa o
edificio da Junta de Freguesia. }

Jacinto dos Louros casa a 14 de julho de 1906, na
Igreja de Mamarrosa. Jacinto viria a enviuvar de

Elsizdo da Primeira Junia de Freguesla de Basoq
= 09 dle Mako dhe 1929 -

sua mulher que morre a 19 de outubro de 1938.

Jacinto dos Louros foi um republicano convicto,
liderou um grupo de conterraneos bairristas,
defensores do regime republicano, opondo-se

MINISTERIO DO INTERIOR
Direcgdo Geral de Administracho Poliic

Deoretn n® 488
Tends, pels lei o® P2, d2 1§ de Feversion Gbima,
wde crids 3 e de Dusica, do concelo de DB-

Nota: Jacinto Simdes dos Louros foi o nome
escolhido pelos alunos do Polo Escolar de Bustos
para patrono desse estabelecimento de ensino, no
ambito da edigdo de 2013 da iniciativa Vereadores
de Palmo e Meio.

w Ciwil

MOTA, Arsénio - Historial de Bustos. [S.1.] : [ed.

ao mondrquico Visconde de Bustos e aos seus
acérrimos seguidores. O Visconde era dos homens
mais representativos de Bustos e ninguém
ousava enfrentd-lo, mesmo ndo concordando
com as suas atitudes, o que valeu a Jacinto dos
Louros grandes dissabores, nomeadamente parte
da sua casa incendiada e um inquérito contra a
sua mulher com vista a sua erradicagdo da escola
de Bustos, ndo obtendo sucesso. Implantada a
Republica, Jacinto dos Louros comegou a ser

weirh do Baine, com a dessnixaglc dium gy da
Freguesis da

I n® WP, e 32 do Sebessbeo de (PIR, qus sierou &
Crastieichs Polhics da Pepdiblics dewgner o
dlia ¥ tho prtmim mas de blais pary s slegio di messio.
madi havia de Frogussis do Bosioi, ¢ bem asdm pas &
il i vl Jorili pirn i Fregemli S blesartim
O Prosidants do Minimirio ¢ Mnisro do Interior m
i 0 ks eaendA @ Mgl Enecuier Paged do Oo-
s Rapablica, 10 da Margo du 1910 -
JOSE DE ALMEIDIA, - Jnsdete bioria Baptiis
s el o i

l Manoe! dos Santow Epsero
Mt da Silve Mo

Beorotirm dy Juntal s Noguein sy P (oo

1* Freguesia de Bustos

aut.], 2010.

ARRAIS, Aristides C. - Maré alta: o tempo e a memé-
ria [Em linha]. [Consult. 2013-08-14]. Disponivel
em WWW:<URL:http://noticiasdebustos.blogspot.
pt/2012/08/mare-alta-o-tempo-e-memoria-aris-
tides-c.html#!/2012/08/mare-alta-o-tempo-e-me-
moria-aristides-c.html>.

Noticias de Bustos - Jacinto dos Louros: bustuense,
republicano e laico [Em linha]. [Consult. 2013-08-
14]. Disponivel em WWW:<URL:http://noticiasde-
bustos.blogspot.pt/2005/09/jacinto-dos-louros-
bustuense.html>.
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banco local de voluntariado
Oliveira do Bairro camara municipal oliveira do bairro

©Sé
voluntario!
Faz a

difersnca

°
e :

InstituicGo de Solidariedade Social necessita a partir

V I_ U N T A I ° do més de setembro de voluntdrio(s) para dinamizar

atividades de exercicio fisico direcionadas a criancas e

PRECISAM-SE! ==

Perfil:
- Com formacdo/experiéncia na drea de desporto
+ info. www.cm-olb.pt / blv@cm-olb.pt - Com disponibilidade para 1h a 2h semanais

Inscreva-se como Voluntdrio e divulgue este Projeto!



A Matilde tem 7 anos e vai frequentar, a partir de setembro,
o0 3° ano. Ainda nio sabe bem o que quer ser quando for
“grande”, mas podera ser cabeleireira, professora ou entdo
enfermeira. Fomos falar com a Matilde porque ela mudou
de escola a meio do ano letivo passado, transferindo-se da
antiga Escola Primdria para a nova Escola Bésica de Bus-
tos, inaugurada em fevereiro deste ano. Quisemos perceber
quais as principais diferencas entre a escola antiga e a nova.
Aqui ficam as suas respostas!

Matilde Micaelo // 7 anos » Bustos

O que gostas mais na escola nova? Gosto dos jardins interio-
res, do recreio... e gosto das salas de aula que s@o maiores do
que naescolaantiga. Aescolanova é grande e tem muitas salas
de aula. Tem dez. A antiga sé tinha quatro. £ uma escola diver-
tida. Gosto dela!

P N w-
1 o
\ T
T 55 -

0 que fazes nesta escola que nio fazias na antiga? A escola
antiga ndo tinha, por exemplo, um quadro interativo e a nova ja

tem. Eu e os meus colegas gostamos muito de escrever nesse |

quadro. E muito divertido.

Qual é a tua atividade preferida das AECs? E o Inglés, que j4
seifalar um pouco, e Gindastica: Inglés porque gosto de aprender
linguas estrangeiras e porque gosto da professora, que ja me ti-
nha dado aulas quando eu tinha 4 e 5 anos; Ginastica porque ha
jogos que sao muito engragados e porque aprendemos sempre
a fazer exercicios novos.

O que é que gostavas de ter nesta escola que nio tens?
Tenho tudo o que preciso para aprender. Que eu saiba, nao ha
nada que falte. }

l
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A CONVERSA COM
{COMENDADOR ALMEIDA ROQUE

Pioneiro da Indtstria da Bairrada

Antonio Soares de Almeida Roque é uma figura incontornavel da sociedade portuguesa, um homem que
conquistou a vida a pulso, que dinamizou a industria e economia local e nacional, com uma energia e vi-
talidade que sao ainda hoje, aos 94 anos, dos seus principais tragos de personalidade. 0 “Comendador do
Povo”, coma lhe chamam pelos seus inimeros apoios prestados a inimeras e variadas instituigdes de soli-
dariedade social, mas também recreativas e culturais, € um homem de convicgdes fortes, suportadas pela
experiéncia que acumulou mas também pela sua capacidade de antecipar o futuro, de ver mais além.
Condecorado pelo Municipio de Oliveira do Bairro com duas medalhas de Mérito, Grau Quro, o Comendador
Almeida Roque nao desiste de moldar o presente e preparar o futuro, ao impulsionar a criagdo do Instituto
Profissional da Bairrada, através da fundagdo com o seu nome.

Quisemos conhecer um pouco melhor alguém que, como bem disse, tem dedicado “a maior parte da sua
vida as pessoas”. Aqui ficam as suas palavras, as suas ligdes, os seus conselhos.

2013. SETEMBRO
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(9¢
Acrianga € semelhante ao diamante

encontrado em bruto. Este dependerd
do brilho dos seus lapidadores e, aima-
gem do diamante, também a crianga
tem de ser lapidada para ser util a so-
ciedade. (...)

O Sr. Comendador Almeida Roque é a alma e o co-
ragdo do futuro Instituto Profissional da Bairrada
(IPB). Qual é a importéancia que da ao ensino?

A crianga é semelhante ao diamante encontrado em bruto.
Este dependerd do brilho dos seus lapidadores e, a imagem do
diamante, também a crianga tem de ser lapidada para ser Util
a sociedade. Essa dificil missdo de a lapidar cumpre a prépria
sociedade e, em particular, a familia e as escolas. Na familia, a
sua lapidagdo deve comegar na hora do nascimento e tem de

ser encarada como a mais dificil mas também como a mais
nobre tarefa dada pela natureza (Deus) ao homem ou mulher
(6timo seria que fossem os pais, situagado que vai rareando as-
sustadoramente). Depois, pertence a escola complementar e
aperfeigoar com dados novas, mais oau menos cientificos, a sua
valorizag&o e, aqui, a sorte ou azar é encontrar bons ou maus
professores.

Qual a razdo da sua aposta no ensino profissional?

A minha experiéncia de sete dezenas de anos de comando in-
dustrial demonstrou-me que a escassez de bons profissionais
¢ a grande culpada da falta de competitividade, em quantidade,
prego e qualidade, da nossa produgdo industrial. Esta lacuna sé
poderd ser ultrapassada com ainstituigdo de um verdadeiro en-
sino profissional técnico/prético, pois com bons técnicos sera
possivel melhorar a qualidade e aumentar a produtividade.

Sendo um ilustre aguedense, nascido em Barrd, por-
que decidiu implantar o IPB no concelho de Oliveira
do Bairro?

Embora, como é normal, exista uma ligagao a terra onde nas-
cemos, felizmente para mim dou mais importancia as pessoas,
aquem tenho dedicado a maior parte da minha vida. De acordo
com estes principios, acrescidos da responsabilidade de cida-
dania (sendo cidadado honorario de Oliveira do Bairro) e tendo
em atengao as caréncias prdprias do seu desenvolvimento in-
dustrial, concluf que seria neste concelho que deveria apostar
neste projeto, até porque Agueda ja tem fortes raizes técnicas.

Tendo passado por varias experiéncias e por diversos
paises, considera que este seu lado mais aventureiro
concorreu para o sucesso profissional que obteve?

Tive a felicidade de ser dos primeiros industriais a percorrer o
mundo com a finalidade de aprender. 0 meu objetivo era ver o
que “os outros” faziam, para poder comparar com o que nés sabi-
amos fazer. Estes sacrificios, até porque naquele tempo ndo era
facil viajar, foram os mais frutuosos da minha vida industrial.



Quais sdo as principais caracteristicas que um em-
preendedor deve ter?

Primeiro, como em tudo, é preciso ter vocagao para o que se
pretende fazer e depois a qualidade mais importante para al-
cangar o sucesso é ter, como diz o povo, o “conddo” de saber
antecipar o tempo, uma vez que a inovagao é a grande arma
dos nossos dias e quem ndo acompanhar os avangos e a evolu-
¢do dasua area ficara irremediavelmente perdido.

Que conselho quer deixar aos jovens que vio entrar
agora para o ensino secundario?

Largas centenas de vezes terei dito que quem tem a respon-
sabilidade de governar tinha a obrigagdo de se ter lembrado
de langar uma instituigdo constituida por representantes do
governo e das atividades mais representativas. Esta entidade
serviria para fazer uma avaliagdo das futuras possibilidades de
emprego; dar noticia publica dessas perspetivas e, em altura
conveniente e de acordo com elas, definir as vagas nas escolas
superiores, publicas ou privadas, que, pela ganancia do lucro,
criaram cursos que praticamente ndo tém qualquer saida vali-
da. Desta forma, evitavam-se enormes despesas com os estu-
dos de alunos que ficam desempregados e com as concomitan-

(48
Tive a felicidade de ser dos primeiros

industriais a percorrer o mundo com a
finalidade de aprender. 0 meu objetivo
era ver o que “os outros” faziam, para
poder comparar com o que nos sabia-
mos fazer. (...)

tes frustragBes e encargos para as organizagdes sociais. Nesta
perspetiva, o conselho que dou aos jovens é matricularem-se
em cursos técnicos/praticos - conforme ja tive oportunidade
de defender numa prelegdo que fiz na Universidade de Aveiro
em 24 de maio de 1997 - e que sdo aqueles que o Instituto Pro-
fissional da Bairrada quer lecionar, pois sera sempre mais facil
haver trabalho para aqueles que individualmente forem capa-
zes de satisfazer as multiplas necessidades da vida em socie-
dade e, melhor ainda, de aperfeigoar os produtos que ja existem
ou inventar outros melhorados.
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(q¢
(..) € preciso ter vocag@o para o que Se pretende fazer e depois a qualidade

mais importante para alcangar o sucesso € ter, como diz 0 povo, 0 “‘conddo” de
saber antecipar o tempo, uma vez que a inovagdo é a grande arma (...)

Que mensagem quer deixar aos nossos jovens em ter-
mos de futuro. Acredita em Portugal?

Que meditem nestas minhas afirmagdes como forma de se va-
lorizarem, pois o futuro, como o presente, serd daqueles que e RN SN A ) oL N oy N0 olV) 2
estiverem em melhores condigdes de melhor servirem as ne-
cessidades da sociedade. Quanto a acreditar em Portugal: para
que isso seja possivel ¢ indispensavel que os que aprisionaram
o poder sejam substituidos por pessoas com a nogao do verda-
deiro significado da palavra “servir”.

Qual é o legado que quer deixar para a posteridade?
Que a grande maioria dos Homens que exercem a politica e que
foram, s@o e serdo indispensaveis ao Governo do Mundo, enten-
dam as suas responsabilidades e que troquem os seus maus
exemplos quotidianos por ligBes de Sacrificio, Dignidade, Amor
e Justiga. 0 resto vird por acréscimo. }
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COMENDADOR
ALMEIDA ROQUE
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INSTITUTO

")) PROFISSIONAL
DABAIRRADA

DATA DE ABERTURA: Anincio de procedimento n.°
1222/2013, publicado no Diario da Republica, Il série, de
13/03/2013, com o n.° 51, tendo o mesmo sido disponi-
bilizado na Plataforma Eletrénica govpt.vortal.biz;
NUMERO DE CONCORRENTES: 31;

ADJUDICADA A FIRMA: Construcdes Marvoense, Lda;

VALOR ADJUDICAGAO: € 1.448.055,00;

PRAZO EXECUCAO: 12 meses.

-
S

:?' .“'3 l"n_: Vi %

.

—

gy
N

T

R

%

A e T
e s ;‘JF? B

?

-7

—

[T P———— T —



018. OLIVEIRAINFORMA}N. 72

EM FOCO.

OFERTA FORMATIVA
DISPONIVEL NO CONCELHO

Nem todos os caminhos vao, necessariamente, dar a Universidade, até porque ha
cada vez mais procura de técnicos intermédios, por parte dos empregadores, e ha
cada vez mais ofertas em matéria de cursos profissionais. E acima de tudo porque
aprender é hoje uma constante da vida e das condi¢des do mercado de trabalho.

Sehécoisas que, felizmente, mudam muito pouco como é 0 caso
do tradicional regresso a escola em setembro, hé outras que
tém mudado bastante ao longo dos ultimos anos no concelho,
como € o caso das ofertas formativas disponiveis. Ha cada vez
mais opgdes, para |a dos percursos de educagdo vocacionados
para o prosseguimento de estudos de nivel superior. Propostas
de educagéo e formagao qualificantes, para todas as idades,
varios gostos e até novas necessidades que foram surgindo no
mercado de trabalho. Hoje, multiplicam-se as possibilidades
para adquirir competéncias no sentido de obter mais habilita-
gOes escolares e qualificagbes profissionais.

Quer através do Agrupamento de Escolas de Qliveira do Bairro, do
Instituto de Promogao Social da Bairrada, do Instituto de Educa-
gao e Cidadania da Mamarrosa, da Escola de Artes da Bairrada
ou de entidades acreditadas como formadoras como a Associa-
¢30 Comercial da Bairrada (ACIB) e a A Medida, Associagao para a
Formagéao Profissional. Serd sempre uma vantagem saber o que
existe para poder fazer as melhores escolhas, agora ou no futu-
ro. Para siou para os seus.

SETEMBRO . 2013

No Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bairro, que engloba
cerca de 15 estabelecimentos de ensino, tem uma populagéo
escolar a rondar os 2500 alunos/formandos desde a educagéo
Pré-Escolar, passando pelo Ensino Basico até ao Ensino Secun-
dério, sdo varias as propostas formativas. No ensino secundario,
além dos cursos cientifico-humanisticos, em Ciéncias, Tecnolo-
gias, Linguas e Humanidades, o Agrupamento dispde este ano
letivo como oferta formativa o Curso de Educagao e Formagao
(CEF) em Pintura e Decoragao Ceramica e os cursos profissio-
nais de Andlises Laboratoriais, Restauragao: variante Cozinha/
Pastelaria, Manutengdo Industrial: variante Eletromecénica,
Marketing: variante Relagdes Publicas e Publicidade.

Em todos os Cursos Profissionais e CEF esta garantida uma Bol-
sa de Estdgio que inclui: subsidio de transporte, subsidio de ali-
mentagao e bolsa de material de estudo.

No Instituto de Promogao Social de Bustos, para o ano letivo
2013/2014 a oferta de servigos vai desde a creche, Jardim de
Infancia, Centro de Atividades e Tempos Livres (CATL) até ao
Ensino Secunddrio. Tal como no ensino publico, o IPSB dispde




de alternativas para as familias, relativamente a ocupagao das
criangas e jovens desde as 7h30 até as 19h, durante todo o ano.
Nos estudos cientifico-humanisticos para prosseguimento de
estudos é possivel frequentar as dreas de Ciéncias e Tecnolo-
gias, Ciéncias Sacioecondmicas e Linguas e Humanidades. Nos
Cursos Profissionais (102,112, e 122 anos) podem escolher a for-
magdo em: Técnico de Informéatica de Gest&o, Técnico de Ener-
gias Renaovaveis ou Técnico de Apoio a Gestao Desportiva.

Do Plano de Formagdo Prafissional 2013 (Formagao Modular Cer-
tificada) da Associagao Comercial e Industrial da Bairrada (ACIB)
chegam varias propostas. No ambito da formagao continua de
ativos, as formag@es modulares ddo a possibilidade aos adultos
de adquirir competéncias no sentido de obter mais habilitagdes
escolares e qualificagdes profissionais. As formagdes desti-
nam-se aos trabalhadores das empresas e a pessoas a titulo
individual com idade igual ou superior a 18 anos e tém por base
unidades de formagao de curta duragao (25 ou 50h), constantes
do CNQ. AACIB dispde de uma vasta oferta de Formagao Modular
Certificada nas areas de Informatica, Comércio, Contabilidade/
Fiscalidade, Secretariado, Gestdo e Administragao, Segurangae
Higiene no Trabalho, Hotelaria e Restauragao, Servigo de Apoio a
Criangas e Trabalho Social de Orientagao.

No Instituto de Educagao e Cidadania da Mamarrosa € vasto o
leque de cursos e de formagdes para criangas, jovens e adul-
tos. Pela diversidade, sugerimos que consultem o site ou se
desloquem pessoalmente ao IEC para conhecerem o espago, o
tipo de cursos que promovem e 0s Varios programas e cursos
de formagé&o que ao longo do ano se vao desenrolando naquela
instituigdo. }

+info |

Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bairro: www.aeob.edu.pt
Associagdo Comercial e Industrial da Bairrada: www.acib.pt
Associagao Profissional A Medida: www.amedida pt

Escola de Artes da Bairrada: http://escolartes.com/wp

Instituto de Educagéo e Cidadania da Mamarrosa: www.educacao-e-
cidadania.pt

IPSB: www.ipsb.info

019. OLIVEIRAINFORMA}N. 72

Duas novas escolas em 0iad aumentam
cobertura de servigos da autarquia em
matéria de CAF

No Ensino Basico e Pré-Escolar, o ano letivo 2013/2014 arran-
cou com duas novas escolas de portas abertas - 0ia Nascente
e 0ia Poente - e 1107 criangas inscritas na rede publica: 817 no
12 ciclo do Ensino Bésico e cerca de 290 criangas na educagdo
Pré-Escolar. Destas, cerca de 800 criangas fardo as refeigdes
nas respetivas escolas e perto de 500 requereram, aquando da
inscrigdo, apoio através da Agdo Social Escolar.

Do total de alunos das 39 turmas do Ensino Basico, 668 estdo
inscritos nas atividades de enriquecimento curricular (AEC’s),
propostas ludicas e pedagdgicas que fora do harario letivo e de
forma completamente gratuita, divertem e ensinam de forma
descontraida e divertida. Estas atividades, que incluem Inglés,
Educagdo Musical, Atividades Ludicas e Expressivas e Atividade
Fisica e Desportiva, sdo promovidas diretamente pela autar-
quia, com o apoio do Ministério da Educagdo, e em estreita cola-
boragao com o Agrupamento de Escolas.

Ao longo de todo o ano letivo, a Camara Municipal disponibiliza
através da Componente de Apoio a Familia (CAF) servigos de
apoio as familias e encarregados de educagao. A CAF inclui o
servigo de acolhimento, refeigdo, prolongamenta de horario e
interrupgdes letivas das criangas em Pré-Escolar. 0 servigo é
pago pelos pais, de acordo com o rendimento de cada agregado.
0 transporte escolar é outro dos servigos prestados através da
Camara, que este ano se traduziu em 855 pedidos de transporte
escolar de estudantes, do 22 e 32 ciclo do Ensino Bésico e Se-
cundario. }
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FOI ASSIM...

VOLTA A PORTUGAL EM BICICLETA
» 12 e 13 de agosto de 2013 » Oliveira do Bairro

Foram milhares de pessoas que assistiram aos dois dias de fes-
ta que a Volta a Portugal em Bicicleta trouxe ao concelho de
Oliveira do Bairro. No dia 12, segunda-feira, a cidade recebeu
em apoteose a chegada da 5° etapa da prova, ganha pelo ci-
clista portugués Manuel Cardoso. Mas a festa teve o seu inicio
muito antes do pelotdo cortar a meta. A tarde comegou logo
com a emissdo em direto do programa da RTP “H& Volta”,
apresentado por Jorge Gabriel e Isabel Figueira, que levaram
belas imagens do nosso concelho a todas as televisdes do pais.
O projeto Crassh e o Grupo Cantares do Silveiro abrilhanta-
ram musicalmente o programa da RTP, destacando-se também
as entrevistas com Mario Jodo Oliveira, Presidente da CAmara
Municipal de Oliveira do Bairro, Mario Braga, Presidente da
Dire¢do da ADREP, e Anténio Mota e Ricardo Esteves, respeti-
vamente Presidente da Direcéo e treinador da ADERCUS.

Referéncia ainda para as intervengdes de Sandra Rodrigues
(Kiwicoop) juntamente com a nutricionista Liliana Granja, que
falaram sobre a importincia do kiwi, de Anténio Sousa Vela,
construtor das cldssicas bicicletas “pasteleiras”, e finalmente
de Marco Maia, Comandante dos Bombeiros Voluntérios de
Oliveira do Bairro. Foram estes os nossos “embaixadores” que
apresentaram e representaram de forma magnifica o concelho
de Oliveira do Bairro.

0O dia terminou em beleza com um magnifico concerto de Jodo
Pedro Pais, que voltou a chamar as ruas, junto aos Pagos do
Concelho, uma multiddo imensa que ndo se cansou de cantar e
aplaudir o musico portugués.
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ETAPA DA VOLTA Seguros, patrocinadora da Volta a Portugal em Bicicle-

ta, entregou a Europacolon (Associagéo de Luta Contra o
Na 72 vez que recebeu a Volta a Portugal em Bicicleta, a festejar ~ Cancro do Intestino) um cheque de 3.000€, valor encon-
este ano as Bodas de Diamante, Oliveira do Bairro foi também  trado a partir do niimero de inscritos na iniciativa.

palco daEtapada Volta, que decorreu no dia 13 de agosto (dia de
descanso da competi¢do). Foram mais de 700 ciclistas amado-
res que participaram nesta experiéncia inesquecivel, em tudo
semelhante a dos corredores profissionais, que se tem vindo a
realizar desde 2007. Foi uma auténtica festa com milhares de
pessoas, entre participantes, apoiantes, publico e pessoal da
organizacdo, que mais uma vez encheram as ruas de Oliveira
do Bairro. A corrida, em que também participaram o antigo
ciclista profissional CAndido Barbosa e o apresentador da RTP
Jorge Gabriel, foi ganha por Luis Machado e Liliana Jesus, que
subiram ao pédio para a tradicional entrega de prémios. Para
além de representar uma grande jornada de confraternizagio,
a Etapa da Volta é também uma iniciativa de responsabilida-
de social. Na ceriménia de distribuigio de prémios, a Liberty
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1
- m m ——mumHENB ..l.......
'l'lllu

------

- ; ':'!«il'f 'ﬁ |', i J

! ¥ ) T B LR .F' &
II’ ‘II' III" ‘II' III' III' lll' III' III' III' e e . v
IR - m

| .
by

"t

2013 . SETEMBRO



024. OLIVEIRA INFORMA} N. 72

OBRAS&PROJETOS.

LABORATORIO DO INSTITUTO DE EDUCACAO E CIDADANIA » FREGUESIA DA MAMARROSA

Apoio de 30.000<€ para equipamento de Laboratdrio.
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QUARTEL DAS ARTES » FREGUESIA DE OLIVEIRA DO BAIRRO

Decorrem as obras no auditdrio, estando o restante edificio em fase de conclus3o.
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20 DE SETEMBRO" 201:

VIAGEM A QUINTA DA MALAFAIA
(viANA DO cAsTELO) COM ALMOCO E ANIMACAO

INSCngﬁES: JUNTAS DE FREGUESIA
ATE AO DIA 13 DE SETEMBRO ‘2013
(para + de 65 anos)

Oliveira do Bairro camara municipal



LUGARES.

POLO DE LEITURA DA MAMARROSA

0 Polo de Leitura da Mamarrosa é um Servigo Publico, concebido para
proporcionar a todas as criangas e jovens o acesso a Cultura, a Infor-
magdo, a Educagdo e ao Lazer. Tem a disposi¢do dos utentes vérios
servicos, dos quais se destacam o empréstimo domicilidrio de publi-
cagdes, livros, videos, CDs ou DVDs, a consulta local dos mesmos, uma
reprografia ou o apoio e orientagdo bibliografica, entre outros. Com
um Fundo Documental de grande valor, o Polo de Leitura da Mamarro-
sa apresenta também uma bebeteca. T

Rede Concelhia de Leitura - Polo da Mamarrosa

Morada: Rua Prof. Jaime Oliveira, n® 6, 3770-033 Mamarrosa
Telefone: 234 757 118

E-mail: bmolb.polomamarrosa@cm-olb.pt

Horario: 22 feira 14h as 19h / 32 a 6 feira 10h as 12h30 - 14h as 19h /
Sabado 10h30 as 12h30
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CAMARA.
]

Resumo das principais deliberagdes das reu-
nides da CAmara Municipal de Oliveira do
Bairro.

| 8 de agosto de 2013

Ratificar o despacho do Vice - Presidente da
Camara, datado de 29 de julho de 2013, em
que autorizou a cedéncia gratuita do Audi-
tério da Biblioteca Municipal, ao CDS/PP para
apresentagdo autdrquica, no dia 3 de agosto

de 2013, O cancro da pele :
pode ser visivel . O

Aprovar a minuta de protocolo, tendo como

olee;o 0 Partque R;bEIrlrjh.O (;0 [E]al.rre'lro zj/elgof a 9] d.iagnéstico c E

celebrar entre o Municipio de Oliveira do Bair- ; g

ro, a Freguesia de 0id e a AMPER, que aqui se da ECC!L',E pCJd'E:

por integralmente reproduzido para todos os Pem’um' d cura.. N * c

efeitos legais.

Aceitar a cedéncia da parcela de terreno com Fa‘ga O seu ; Ro . D .E.

a drea de 45 m2 para integrar o dominio pu- autoexame..

blico municipal, de acordo com o estudo de PEL®E DE
alinhamentos da Rua de Montelongo da Areia, Fara rais imarmagies sabee sinais e manchas ; SER @ VISIVEL
Processo de Obras n? 80/99 constante da in- ;w:umwm i R o TEOPEFDZ
formagdo técnica prestada pela Dr2 Teresa Em caso de divida, sdo hesito o consubes 8 i- PCTIRELOD

Coutinho e fornecer o material constante na
informagao técnica da Eng? Teresa Costa, no
valor de 1.560,57€ + IVA.

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
- ANO LETIVO 2013/2014 - AUTORIZAGAO PARA
ABERTURA DE PROCEDIMENTO CONCURSAL SEM
RECURSO A APLICAGAQ INFORMATICA DA DIREGAQ
GERAL DA ADMINISTRACAO ESCOLAR E APROVA-
GAD DE ACORDO DE COLABORAGAO COM 0 AGRU-
PAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO BAIRRO

Aprovar a informagao técnica prestada pelos -

Servigos de Educagdo e Recursos Humanos da Salba como !

Camara Municipal. } se proteger; r E
E

-+
o~
. =
Consulte no site: 6"

www.cm-olb.pt
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/ 17h .. SALAO DA ANOB . OLIVEIRA DO BAIRRO
/ 16h .. SEDE DA ACORDE VERDE . OLIVEIRA DO BAIRRO
/ 16h .. SEDE DA APOFORNO . POVOA DO FORNO
/ 16h .. SEDE DA ORFEAO SOL DO TROVISCAL

entlada
(y?ﬂlu/t?/a/

matcees

de 65

! MATINE SENIOR - 2013

ORGANIZAGCAO

Oliveira do Bairro camara municipal

APOIOS: ACORDE VERDE; ACUREP; ANOB;

APOFORNO; ASSOCIACAO DE MELHORA-

MENTOS DA MAMARROSA; ASSOCIACAO
ORFEAO SOL DO TROVISCAL E UDCRS.
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SUGESTOES.

AT AL

GRISHAM, John
“A CONFISSAQD”
Lisboa: Bertrand, 2013

Em 1998, numa pequena cidade do
Texas, Travis Boyette raptou, violou e
estrangulou uma rapariga. Enterrou o
seucorpoparaquenuncafosse encon-
trado e em seguida, assistiu com es-
panto a prisao e condenagao de Donté
Drumm, uma estrela local do futebol.
0 Corredor da Morte foi o seu destino.
Agora, nove anos depois, Donté estd a
quatro dias da sua execugao e Travis,
pela primeira vez na vida, decide fazer
o0 que esta certo e confessar.

RODRY, Jr.
“A MINHA ESCOLA DAVA UM FILME”
Sintra: Girassol, D.L. 2010

277 de fwavirg == @
ey

“DIARIO DE AVEIRD”
Coimbra: Adriano Lucas, Lda., 2013

£ umjornal de periodicidade diaria, ge-
neralista de ambito regional. £ o jornal
ideal para quem quer estar atualizado
diariamente sobre o que se passa na
regido de Aveiro.

LINDGREN, Astrid
“PIPPI DAS MEIAS ALTAS”
Amadora: Booksmile, 2013

ABRUNHOSA, Pedro / Bandemonio
“PALCO”

[S.L]: Universal Music Portugal, cop.
2003

FRANKEL, David, real.

“0 DIABO VESTE PRADA”

[S.L]: Twentieth Century Fox Home En-
tertainment, cop. 2012

“Desde ha dez anos que a minha vida se
transformou numa infinita viagem ao
interior da musica, dos siléncios, dos
momentos que vocés me confiaram,
deste tempo em que temos enfrenta-
do tantos palcos, tantos desafios em
conjunto.

Anoite que aquise reproduz, foi apenas
uma entre as muitas que partilhamos.”
(Pedro Abrunhosa)

LT u-
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arigst
arverinL

“MORANGOS COM AGUCAR:
FERIAS DE VERAOD 3”
Barcarena: Farol Misica, cop. 2006

0 meu nome é Guga. Posso parecer um
rapaz como 0s outros, mas as vezes
tenho ideias brutais! Este ano, tive a
ideia mais fantastica da minha vida:
fazer um filme.. como aqueles que
vemos no cinema. Com super-herdis,
cientistas malucos e até vampiros. Ja
estou a imaginar as cenas e tudo. Vai
ser sobre a minha Escolal

SETEMBRO . 2013

0 Tomds e a Anita estdo fascinados
pelasuanovavizinha, que vive sozinha,
acompanhada apenas do seu cavalode
estimagao e de um macaco, o Senhor
Nelson. Os dois irmaos rapidamente
percebem que ela é uma menina mes-
mo peculiar:ninguém Ihe dizo que deve
fazer, estd sempre metida em sarilhos
e peripécias, faz os seus préprios bis-
coitos e é mais forte do que qualquer
outra pessoa do mundo. Ela é a Pippi
das Meias Altas.

Este disco inclui os temas que acom-
panharam as personagens desta sé-
rie. “Verdo Azul” é o hino de abertura
dos DZRT, que marcou a temporada 3.
Neste CD temos a balada “Because of
You” de Kelly Clarkson, o sangue novo
dos Puzzle e Mundo Secreto, o rock de
André Indiana e 4 Taste, o reggae de
Damian Marley e dos Mercado Negro,
o pop referéncia de FF e Skye, e os in-
contorndveis Mind da Gap na vertente
hip-hop.

Ela ¢ uma jovem que acabou de sair da
faculdade e conseguiu emprego como
assistente de uma poderosa editora
chamada Miranda Priestly (interpre-
tada por Meryl Streep), da revista
“Runaway”. Mas mal sabe a jovem que
Priestly € um terror: 0 seu poder vai
além da capacidade de levantar ou
principalmente destruir a carreira de
muita gente em Nova lorque.

STASSEN, Ben, real.

“AS AVENTURAS DE SAMMY:

A PASSAGEM SECRETA”

[S.1]: Pris Audiovisuais, cop. 2011

Pouco depois de ter nascido, numa
praia da Califérnia, Sammy encontra,
mas logo perde, o grande amor da sua
vida, uma linda tartaruguinha chama-
da Shelly. Na épica jornada através
dos oceanos que todas as tartarugas
percorrem antes de regressar a praia
onde nasceram, Sammy enfrenta to-
dos os perigos que se lhe apresentam
pela frente, na esperanga de voltar a
encontrar Shelly.



GULA.

No més de setembro direcionamos a Gula para o regresso as aulas e
para as preocupagdes que os pais tém que ter com a refeicdo mais
importante do dia dos seus filhos: o pequeno-almoco.

Fomos conversar com a nutricionista Lina Roque acerca da pri-
meira refeicdo do dia, que comegou por nos dizer que esta deve
ser realizada em familia, reforcando que “os pais sdo o exemplo
dos filhos e, por isso, se ndo tomarem o pequeno-almoco os filhos
também ndo o tomardo.” Para a nutricionista, um pequeno-almogo
completo e equilibrado, além de evitar a fraqueza e a quebra de
rendimento fisico e intelectual no final da manh, reduz o apetite
nas restantes refei¢ces do dia, sobretudo ao almogo, diminuindo o
risco de obesidade.

Assim a ementa de pequeno-almogo para criangas dos 6 aos 9 anos,
proposta por Lina Roque, devera obrigatoriamente incluir:

+ Um pio (de preferéncia escuro, de mistura de vérios cereais, de-
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vido a grande quantidade de fibras insoliveis) simples ou acom-
panhado com queijo magro ou requeijdo ou fiambre ou doce - ou
entdo cereais integrais com pouco sal e agucar, tipo flocos de milho
ou de arroz, sem sabores como o chocolate (ler sempre os rétulos).
+ Um copo de leite meio gordo (250ml) ou um iogurte sélido ou li-
quido ao gosto da crianga (rico em minerais e vitaminas);

* Uma pega de fruta (rica em vitaminas e fibra soldvel).

Nota: criancas com idades diferentes terdo necessidades diferentes
em termos de ementa para o pequeno-almogo, principalmente, no que
diz respeito ao pdo ou aos cereais. As mais novas precisardo de menor
quantidade dos mesmos e as criangas mais velhas precisardo de maior
quantidade.

Boas escolhas alimentares e bom regresso as aulas!
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